8T0T dIsIan [assnig Ml
/29'33do-wsoyd//:dny
8T 8€ TTS 70 Xed /09 60 68T 20 * [SL / [95snig 00T ‘ST 1eelisssuiiuaian

PeISPJOOH-|3SsnJg palgaD
pIaYpU0zaD) 3119135999 Wiofne|ddaj4anQ 19y Joop pJaoA331IN

99d0O-INSO4d

5
FH

|2SSnJg ul

UaUO/N\ INYISag uananeniu]

Les Initiatives d’Habitations Protégées

a Bruxelles

PFCSM-OPGG

Réalisé par la Plate-forme de Concertation pour la
Santé Mentale en Région de Bruxelles-Capitale

Rue de I'Association 15, 1000 Bruxelles / Tel : 02 289 09 60 / Fax : 02 512 38 18
http://pfcsm-opgg.be/

IHP Bruxelles version 2018






peIspjooH
[9ssnJig palgan playpuozan ay(1|91s999 wioae|dSsj4aA0 19Y UBA JSNIZIOOA UD J9NIZJOOAIDIA

WJANIAl UBA UBJDIS US SOAS(Q 24BN

"191z9|dsa3| |99A N USSUIM [IM “PEY
-SPJOOH [95SnJug pPalgaD 19y usuulq A\\g| pueelsaq ap ul slim3am n aunydouq azap 1d|ay lijadoH

"UJ330BIUOD 3} ISUBIP Z3P WO dL}eW.I0uUl 3SIPOU 3P N IPUIA ‘DINYJ04q dZ3p ueA euld
-ed apua8jon apdQ peISPJOOH-|2ssNIg PalgaD playpuozan (11915999 waone|d3sj4anQ 19y uea
1sualpspnquiQ ap do uapiom ueepad daolaq spaals - UDY(I|PIOOMIUBIDA Bp UBA dne|jadiaiul
95%924151Ydau 1Seeu- 43 uey ‘uazfiy uswa|qoud Jo uadeln pg| Uaa ul 4ljgJan usa suaplly 4 ualpu|

‘}ee)s |eesiuad 840z oap uea upjfijaddeyosieew
-J9A 9p Jeem 3iozsplaypuozad 211915993 231swoy201 ud adipiny ap ul Jaulied aueqsiwuo
U93 UBWIOA 97 "uadJel Jap doo| ap ul }431S YdIZ USPI33ljUIaIp US UspJasn|ons Mg| 2Q JOOA
(A\GI) UBUOAN INYISDG USABLBLIU| BP UBA 9JNYD04Q 9MNIIU 3P N 9M UI||9)s Uada0ouad |9aA 19N

19z9| 21599

8T0T 1enuel ‘|assnig

PJOOMIOOA

Préface

Bruxelles, janvier 2018

Cher lecteur,

C’est un immense plaisir de vous présenter la nouvelle brochure des Initiatives d’Habitations
Protégées (IHP). Les IHP ont beaucoup évolué au fil des années et se sont fortement différen-
ciées et spécialisées. Elles sont un partenaire incontournable dans les soins de santé mentale
actuels et a venir, qui privilégie une approche intégrée et de proximité.

Nous vous rappelons que pour toutes difficultés ou questions survenant pendant un séjour dans
une IHP, vous pourrez, outre I'interpellation des responsables locaux, faire appel au service de
médiation de la Plate-forme de Concertation pour la Santé Mentale en Région Bruxelles-Capi-
tale. A la page suivante vous trouverez les informations utiles pour contacter les médiatrices.

Nous vous souhaitons bonne lecture et nous espérons que cette brochure vous aidera et vous
guidera dans I'offre d’IHP de la Région de Bruxelles-Capitale.

Marc Devos et Stefan Van Muylem

Vice-Président et Président de la Plate-forme de Concertation pour la Santé Mentale en Région
de Bruxelles-Capitale
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Informations concernant les médiatrices de la Plate-forme de
Concertation pour la Santé Mentale en Région Bruxelles-Capitale
dans les IHP

Tout patient qui regoit des soins de santé dispensés par un praticien professionnel dispose de
droits, tels qu’énoncés par la loi du 22 ao(t 2002 relative aux droits du patient.

Le patient a le droit de consulter le service de médiation compétent afin d’y formuler ses ques-
tions, remarques ou plaintes a propos de |'exercice de ses droits.

Il existe trois modalités :

1) Les médiateurs internes présents dans les hopitaux généraux
2) Les médiateurs locaux de la Plate-forme si il y a une convention signée avec les IHP

3) Sinon, ily ale service de médiation fédéral

Les médiatrices responsables pour la médiation des plaintes organisée par le service médiation
de la Plate-forme de Concertation pour la Santé Mentale en Région de Bruxelles-Capitale sont
Nada Pennewaert, Hajar Laghmiche et Niki Vervaeke.

Elles peuvent soit étre contactées par téléphone via les numéros gratuits 0800 99 062 (FR);
0800 99 091 (FR) et 0800 32 036 (NL) ou via e-mail : plainte@mediatio.be ou

klacht@mediatio.be.



Introductie

Het beschut wonen kende zijn ontstaan in de loop van de jaren tachtig op initiatief van instel-
lingen zoals ziekenhuizen en diensten voor geestelijke gezondheidszorg. De verschillende ini-
tiatieven kregen langzaam vorm en boden een aanvulling op het bestaande zorgaanbod en een
alternatief voor het psychiatrisch ziekenhuis.

In 1990 creéerde de Belgische overheid een wettelijk kader voor de uitbouw van het beschut
wonen en de toenmalige pioniersprojecten kregen de kans hun werking officieel verder uit te
bouwen.

Met beschut wonen wordt bedoeld: “het huisvesten en begeleiden van personen die geen
voltijdse ziekenhuisbehandeling nodig hebben en die om psychiatrische redenen in hun leef-en
woonmilieu geholpen moeten worden bij het verwerven van sociale vaardigheden en waar-
voor aangepaste dagactiviteiten moeten worden georganiseerd” (KB 10 juli 1990).

De initiatieven beschut wonen bieden een verblijf aan psychisch kwetsbare personen met
moeilijkheden om volledig zelfstandig te wonen.

Sinds 1990 kende het beschut wonen een hele evolutie. Het zorgaanbod werd aangepast om
in de dagelijkse praktijk beter aan te sluiten bij de diverse noden van de bewoners. Zo verble-
ven de bewoners oorspronkelijk in gemeenschapshuizen van minimaal drie tot maximaal tien
bewoners. Vanaf 2000 behoorde een verblijf in een individueel appartement ook tot de moge-
lijkheden. De duur van het verblijf kan variéren.

Sommige initiatieven zijn zich in de loop der jaren gaan richten op het onthaal van specifieke
doelgroepen zoals bijvoorbeeld: moeders met kinderen, koppels, mensen met een psycho-
tische- of verslavingsproblematiek, geinterneerden, jongvolwassenen,...

Naast het aanbieden van een woonvorm op maat, is er ook een multidisciplinair team dat de
bewoners begeleidt bij psycho-sociale problemen. Deze begeleiding gebeurt in samenwerking
met de psychiater en de huisarts en behelst verschillende domeinen zoals: sociale adminis-
tratie, hulp bij activiteiten van het algemeen dagelijks leven, budgetbegeleiding, hulp bij het
zoeken naar een geschikte dagactiviteit, enzovoort.

Vandaag, meer dan een 30 jaar na de eerste pogingen om beschut wonen in het leven te roe-
pen, zijn we blij u een vernieuwde brochure te kunnen aanbieden waarin het Brussels aanbod
wordt voorgesteld. Hierin kan u zowel een overzicht van de bi-communautaire als uni-com-
munautaire initiatieven beschut wonen, hun doelgroep en de specifieke kenmerken van hun
werking terugvinden.

"JUsWAUUOLOUOY 3P
$93194109ds sIn3| 13 9|q1d 2dnoJS In3| JUesIPAUd 39 ‘s9||axN.Ig dp SaJleIneunwwodlq 39 sauoydop
-ueJa9u ‘sauoydoouely sa98910.4d suoLelgeY SIP S|qUIASUI,| JUBLI0IdI 34NYd04q dun Jasod
-04d snoA JjoAnod 3p INyY,p4nofne XNaJnay SSWWOS SNoU ‘UoleaJd Ind| saide 3j231s ap Henb un

*219 ‘©31doudde unol ap 91AROE BuNn,p BYdJaYdal e| e dple,| ‘DJie}
-93pnq uswaudedwodde,| ‘Duualpronb SIA B] 9P $91ALDE XNE dple,| ‘D|BI20S UoLeJlSIUIWpPE, |
: 9nb 5191 S1UBIIYIP SSUIBWIOP XN3IGUIOU 3P J1JANOD INad 19 JUeied) UIdapIW 3| 12 aJielydAsd
9| 29Ae UoleIOge||0d Ud aJleuljddsipynw adinbg sun Jed 9n1299 159 JuswWauSedwodde 19)

'sjuapIsaJ xne sasodoud Juos 3|e1d0s
UOLJASUIRJ | B 3pIe aun 13 Juswaudedwodde un uawado| un,p uoyisodsip e asiW €| 34INQ

**s)|Npe saunaf 3| ‘SUIU S| ‘SOUBWOIIX0] S3| ‘sanbroydAsd

S9|gN0J3 Sap d3aAe SaUU0sIad Sap ‘S9|dN0J $3| ‘SIUBLUD JDAB SAIJW S3| : anb s|21 sanbyioads
$9|q12 s9dnoJg ap |1I9NJJE.,| SUBP SDPIUIIIO JUOS S SIALIEBLIUI SDUIBIID) *|aNPIAIpU] JUBWedde
un suep JauJnofas Juawa|esa waanad s|1 ‘000z Sindaq *siuedndd0 Xip WnWixew e s|o4} wnw
-lUlW 9P S3JIEINBUNWWOD SUOSIEW SIP SUBP JUSWS|eLIUl JUSleuInof9s syuednddo s anb Isule
159, "auuaipnonb anbneid e| suep Sjual|d SOP SUI0SIY SISAIP XNe 3Ipuodsai0d Xnalw Jnod
991depe 919 e Sul0S U 24440;] "93ueiodw] UOLINJOAD SUN NUUOD JUO SAALRLIUI S92 ‘066T Sindag

‘awouolne Juaw
-9J311UD 2J31UBW 3P DJAIA B $21|NJLIP Sap JudAnoudd Inb anbidojoyoAsd ue|d o) uns sa|qesaujna
s9)|npe xne ‘au1essad9u anb 3uoj Issne 4nof9s un juaiyo so9389104d suoneliqey,p saAleRIUl SO

"(066T 3211In[ OT YV)

« '$99S1ULS10 3419 JUAAIOp sa91depe unol ap sa1ARIe sap S9||anbsa| unod 13 sajeldos sapninde,p
uopisinboe,| unod Juswa30| 3p 13 3IA 3P N3I|IW JNS| SUBP SIDPIE 41D JUSAIOP ‘sanblirelydAsd
suosieJ sap Jnod ‘Inb 33 [eadoy us NURUOD JUSWSEI]} Un Sed JU}ISSIIJU Ju Inb ssuuosiad

sap Juawoaudedwodde,| 19 JuswW1agay,| » 2989104d uonelgey,p sAneniul Jed aipusilus Iney ||

Juawau
-uopduoy 4n3| Jaddojandp Juawa||a1dyo Jualeanod anbody,| ap siaiuuold s1afoud s3] 19 $2989)
-o4d suoneliqey sap uonesiuedio,| e jue|a. |e33| 24ped 3| Ju1eud sad|aq sPHI0INe $3| ‘066T UI

‘anbuielyoAsd |endoy,| e uswa|dwod un 19 sAneuUIdlje aun 1o el e 9sodoud 19 931w
U0 $9||2 119d B 11394 '9|BIUBW DIUES IP SIIIAISS S| 12 sanblirelydAsd xnendoy sa| awwod
suopniisul,p JiJed e 08 S99UUE S9| SUBP S9924D 919 1UO s9959310.4d suonelqey,p SaALeLIULl SO

uonINPOJIU|



“JJUep SZUO JOOAJEEM ‘PEISPJOOH [3SSNJg PRIGaD playpuozan |
-915999 WJ0j1e|dSa}4aAQ 32Y UduuUIqg Uiz PSIPJOOMUBSIMBA 3IP USUOM INYISSY UBA USASLELIUI
9PUB||IY2SIBA 3P UISSNI SUPIBMUIWES DAISUDIUI UBD [1Z5UBp PUELS 10} WEMY 3JNYd0.q 3z23Q

‘uapuiadnial Supy
-J9M UNy UBA USYJaWuay ayldads ap ua dao43|a0p uny ‘UsuoM 1NYISaQ UsAslleliul aJleineu

-NWWO-IUN S|E 3JIBINBUNWWODIY 3P UBA JYDIZJIAO USD [MOZ N UBY UIBIH "P|91S9SI00A 1pJom
poquee s|assnJg 19y ULIEBM USPIIGUEE UBUUNY 3} 3INYd04g SPMNIIUISA U3 n [ijq am ufiz ‘uad
-90J 91 U3A3| 39 Ul UBUOM INYdsag wo uaduidod 9315193 ap eu Jeel g Uaa uep Jaaw ‘Seepuep

Cette brochure a pu étre réalisée en partenariat avec les initiatives d’habitation protégée

représentées au sein de la Plate-forme de Concertation pour la Santé Mentale en Région de
Bruxelles-Capitale. Nous les en remercions.

N’hésitez pas a contacter I'initiative qui correspond a vos attentes et son équipe vous aidera
dans votre recherche.
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1. ARCHIPEL ASBL

Siége social : Meédecin-Directeur: Dr. Charles BURQUEL
Coordinatrice: EL KAMEL Wendy
Rue Henri Chomé 72 Equipe: Chaumeil Audrey
1030 Bruxelles .
Té1.:02/726.76.32 Oldenhove Julien
Fax: 02/703.10.67 Nemeghaire Nancy

archipelhp@yahoo.fr

Archipel est une Initiative d’Habitation Protégée créée en 1996 au départ d’une convention de
I'Intersecteur de Bruxelles Sud-Est (Cing Services de Santé Mentale «Le Grés», «Le Méridien»,
«Le Chien Vert», «La Gerbe», «Le WOPS» et le service de psychopathologie des Cliniques St.
Luc). Archipel est une alternative a I’hospitalisation psychiatrique, agréée par la COCOM.

Nombre de places
12

Population cible

Toute personne nécessitant une alternative a I’hospitalisation, toute personne qui ne nécessite
pas d’hospitalisation, mais qui doit étre aidée face a ses difficultés psychologiques, psychia-
triques et sociales.

Missions

L'hébergement et 'accompagnement psychosocial des personnes qui ne nécessitent pas un
traitement continu en hopital et qui doivent étre aidées dans leur milieu de vie pour surmonter
leurs difficultés psychologiques et sociales.

Hébergement
Chambres individuelles meublées (avec kitchenette et toilette), salle de douche commune ou
individuelle, salle communautaire.

Durée du séjour
Convention de séjour de six mois, renouvelable. Période d’essai de trois mois.

Conditions d’admission

. étre en ordre de mutuelle

e  capacité de prendre en charge un minimum des aspects pratiques de la vie quotidienne
(ménage, courses, lessive, nettoyage, déplacements, etc.)

e ressources suffisantes pour la participation aux frais de séjour et pour le dép6t d’une
caution de 2 mois ou un réquisitoire d’un CPAS

e adhésion a la convention de séjour et au reglement d’ordre intérieur
e disposer d’un suivi médical et psychiatrique.



Toelatingsvoorwaarden

e Aangesloten zijn bij een ziekenfonds

e  Vaardigheid om een aantal minimale praktische aspecten van het dagelijks leven te behe-
ren (zoals huishoudelijk werk, boodschappen, was, poetsen, verplaatsingen, enz.)

e Over voldoende inkomsten beschikken voor de deelname aan de verblijfskosten en voor
de betaling van een garantie van 2 maanden huur (een vordering van het O.C.M.W. is
eveneens geldig)

e Instemming met het verblijfscontract en het huishoudelijk reglement

e  Genieten van een medische en psychiatrische opvolging.

Kandidatuur

De kandidaat bewoner ontmoet twee teamleden en de codrdinatrice. Indien de kandidatuur
na deze stap weerhouden wordt, wordt er een gesprek gepland met de medische directeur
verantwoordelijk voor het initiatief.

Contactpersonen voor het stellen van een kandidatuur : Wendy El Kamel

Ombkadering

Gepersonaliseerde psychosociale begeleiding.

De bewoners hebben toegang tot de activiteiten zoals deze door SSM «La Gerbe» : « L'Heure
Atelier » (creatief atelier voor volwassenen) & « Café-Papote » (informele ruimte voor discussie
en culturele activiteiten), “Boutique Sociale”, enz.

Kostprijs
De participatie aan de verblijfskosten (electriciteit, gas, water enz. Inbegrepen): van 315 tot
550 € per maand.

Permanentie

Buiten de momenten waarop de medewerkers overdag in de woonst aanwezig zijn, kunnen de
bewoners terecht tijdens de permanentie van « SSM La Gerbe» van maandag tot vrijdag van 9
tot 17u evenals via een telefonische gsm permanentie 24u/24.

Samenwerkingen

De samenwerkingen zijn onbeperkt noch exclusief. Ze ondersteunen de toegankelijkheid tot
de zorg, sociale begeleiding en persoonlijke ontwikkeling volgens de keuze van de patiént en
afhankelijk van de specifieke behoeften van de verschillende bewoners. In dit kader worden
er samenwerkingsverbanden ontwikkeld met het Brusselse netwerk van de geestelijke gezon-

heidszorg, welzijnszorg en diverse socio-culturele organisaties.
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2. CAS.M.M.U. ASBL

«CENTRE D’AIDE POUR LA SANTE MENTALE EN MILIEU URBAIN».

Siege social : Avenue Maréchal Foch, 11 — 1030 Bruxelles.

Adresse mail : info@casmmu.be

C.A.S.M.M.U. est une association du Centre de Santé Mentale ANAIS et du Centre Hospitalier
Jean TITECA.

Direction : Mme Florence Crochelet

2 SITES ADULTES :
Site Lambiotte: Site Foch:
Rue Auguste Lambiotte, 133 Avenue Maréchal Foch, 6
1030 Schaerbeek 1030 Schaerbeek
Tél. : 02/742.03.50 Tel : 02/216.35.48
Fax :02/742.03.49 Fax :02/241.25.07
E-Mail: info.t@casmmu.be E-Mail : info.a@casmmu.be
Coordinateur: Coordinatrice:
LAMBION Georges LEGRAIN Agnes

georges.lambion@casmmu.be agnes.legrain@casmmu.be

Groupe cible

e Accueil d’adultes présentant des difficultés psychologiques et ayant des problemes d’adap-
tation psychosociale.

e  Une partie des places de I'IHP est consacrée a I'accueil de personnes sous statut d’interne-
ment.

Capacité d’accueil
90 places pour adultes réparties sur les 2 sites.

Procédure d’admission

Apreés contact téléphonique avec un des membres de I'équipe, 3 entretiens sont organisés avec
les différents membres du personnel et avec le médecin responsable, sous réserve que le can-
didat conjugue un état de santé permettant une entrée en habitation protégée et les moyens
matériels nécessaires a une vie autonome.



Situering van de woningen

Vestiging Lambiotte : De verschillende huizen of appartementen zijn gevestigd in Schaarbeek
(tussen het Dailly en het Meiserplein), dichtbij het kantoor van het team: appartementen voor
1 of 2 personen en gemeenschapshuizen voor 4 tot 8 personen. Koppels kunnen opgenomen
worden.

Vestiging Foch : De huizen zijn gevestigd in Schaarbeek vlakbij het gemeentehuis, dichtbij het
kantoor van het team. De woningen zijn samengesteld uit individuele studio’s en individuele
kamers met gemeenschappelijke ruimtes (keuken, badkamer, W.C.) die met de andere bewo-
ners moeten gedeeld worden.

Begeleiding
Een multidisciplinair team zorgt voor de individuele en gepersonaliseerde begeleiding van de
bewoners.

In voorkomend geval, worden de families en andere therapeuten van buitenaf uitgenodigd.

Aanwezigheid van het team

° Het team is aanwezig van maandag tot vrijdag van 8u00 tot 18u30.

e  Erwordt elke weekdag een permanentie gehouden op kantoor.

e  Buiten deze uren wordt er een wachtdienst georganiseerd 24u/24 (enkel voor dringende
situaties).

Voorwaarden voor opname

e Inorde zijn met het ziekenfonds.
e  De verblijfsovereenkomst en het huishoudelijk reglement ondertekenen.
e  Verblijfskosten (400 tot 600 €/maand) en dagelijkse uitgaven kunnen betalen.
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1 SITE ADOLESCENTS :

Rue Paul Devigne, 108 Coordinateur: MORTIER Nicolas

1030 Schaerbeek nicolas.mortier@casmmu.be
Tél.: 02/732.12.05

Fax: 02/732.12.05
E-Mail: info.ados@casmmu.be

Groupe cible

Accueil d’adolescents et de jeunes adultes, entre 16 et 22 ans, présentant des difficultés psy-
chiatriques et/ou psychologiques séveres et désireux d’entamer un processus d’autonomisa-
tion.

Capacité d’accueil
8 places pour adolescents réparties dans 2 maisons.

Procédure d’admission

Apreés contact téléphonique, 3 entretiens sont organisés avec les différents membres du per-
sonnel (éducateur, assistant social, médecin). La candidature est examinée en réunion pluridis-
ciplinaire. Le coordinateur formalise I'avis de I'équipe pour en rendre compte au candidat (et
représentants légaux) et au tiers demandeur.

Localisation des habitations
Les maisons sont situées a Schaerbeek (entre les places Dailly et Meiser), a proximité des bu-
reaux de I'équipe.

Les résidents sont accueillis dans des habitations de type communautaires composées d’un
espace privatif et d’espaces communs partagés.

Accompagnement

Une équipe multidisciplinaire assure 'accompagnement individuel des résidents dans un pro-
cessus le plus personnalisé possible. L'équipe propose divers apprentissages a la gestion du
quotidien (gestion budgétaire, tdches ménagéres, cuisine, gestion de la médication, démarches
sociales,...).

Le cas échéant, les familles et autres thérapeutes extérieurs sont également invités.

Présence de I'équipe

e  L'équipe est présente en semaine de 8h30 a 19h
e  Chaque jour, une permanence est organisée dans les bureaux
e  Endehors de ces heures, un service de garde est organisé 24h/24 (urgences uniquement)



Voorwaarden voor opname

e Inorde zijn met het ziekenfonds.
e  De verblijfsovereenkomst en het huishoudelijk reglement ondertekenen.

e  Om aangenomen te worden moet de bewoner de maandelijkse verblijfskosten (+ 420 €/
maand) en de dagelijkse onderhoudskosten kunnen betalen.

e  De jongere mag het voorwerp zijn van een maatregel opgelegd door de jeugdrechtbank
op basis van artikel 36,4° van de wet van 8 april 1965 betreffende de jeugdbescherming.

Daartoe kan de jongere beschikken over hetzij een plaatsingsverordening met tussenkomst
in de kosten door de jeugdrechter, ofwel een vordering van het OCMW, ofwel voldoende per-
soonlijke middelen.
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3. HABITATION PROTEGEE DE LARIKS ASBL

Rue Jean Robie 29 Intermédiaires:
1060 Saint-Gilles .
Tél.: 02/534.83.41 DEKEMPENEER Lieve, responsable

anja.rooselaer@delariks.be ROOSELAER Anja, coordinatrice

Qui peut étre accueilli a De Lariks?

De Lariks a pour objectif d’accueillir des personnes ayant des problemes psychiques, qui ne leur
permettent pas (encore) ou plus de vivre seules et qui ont besoin d’un accompagnement sup-
plémentaire sans qu’une prise en charge dans un cadre psychiatrique soit nécessaire.

Le séjour peut avoir un caractére temporaire ou permanent. Les personnes doivent étre ca-
pables de vivre d’'une fagon autonome avec seulement quelques heures d’accompagnement
par semaine. Vu le style de la maison, les personnes doivent étre suffisamment autonomes

pour monter |'escalier.

Procédure d’admission

Apres avoir pris un rendez-vous par téléphone, le candidat aura un premier entretien avec la
coordinatrice. Sur base de cet entretien et d’un rapport psychiatrique, I'équipe décidera si un
deuxieme entretien avec les accompagnateurs et le psychiatre de 'association aura lieu, ou si
la candidature est refusée. Pendant le deuxieme entretien, une visite de la maison est possible.
La décision définitive concernant I'hébergement a De Lariks est prise par 'équipe a sa réunion
suivante. Une date d’entrée est alors fixée avec le candidat.

Laccompagnement
Le maintien ou 'amélioration de I'autonomie est visé en offrant un soutien approprié dans les
différents domaines de la vie. laccompagnement peut prendre alors plusieurs formes :

Un soutien psychique

L'équipe offre un accompagnement professionnel et de qualité. Si nécessaire, des services
externes, comme un Centre de Santé Mentale, un psychologue ou un psychiatre peuvent étre
contactés.

En cas d’urgence, les résidents peuvent contacter un membre de I'équipe 24h sur 24.

Un soutien social

Le résident peut étre soutenu dans tous ses contacts avec sa famille, ses amis ou toute autre
personne. Une attention particuliere est apportée au réseau social des clients. De ce cadre, De
Lariks considere 'occupation de jour comme une condition sine qua non. Ces activités de jour
relévent d’un travail rémunéré ou bénévole, comme la participation a des ateliers créatifs, a
des taches ménageéres, ou suivre une formation, etc.

Un suivi administratif

Si nécessaire, des démarches administratives peuvent étre offertes.



Financiéle ondersteuning

Er kan hulp geboden worden bij het omgaan met geld en met het beschikbare budget.
Huishoudelijke ondersteuning

Er wordt van de bewoner een zekere zelfstandigheid verwacht bij het uitvoeren van de hui-
shoudelijke taken. Waar nodig wordt praktische hulp geboden.

Woonvormen

Groepswonen

De Lariks beschikt over twee groepswoningen. In Sint-Gillis zijn twee woningen waar respec-
tievelijk zes en zeven mensen terecht kunnen. Elke bewoner heeft een gemeubelde kamer.

Andere ruimtes zoals de keuken, living en badkamer zijn gemeenschappelijk.

Individueel wonen

De Lariks heeft de mogelijkheid om 17 personen individueel te begeleiden. Zij wonen zelfstan-
dig in Sint-Gillis of in een aangrenzende gemeente. Een begeleider gaat wekelijks langs.

Kosten

Het begeleidend personeel van De Lariks wordt vergoed via de ziekteverzekering van de be-
trokkene. Er wordt aan de bewoner geen bijdrage gevraagd voor de begeleidingskosten. On-
kosten voor verblijf, verwarming, voeding, kleding, ontspanning, etc. worden door de bewoner
betaald.

VZW Beschut Wonen De Lariks maakt deel uit van een samenwerkingsverband met CGG Brus-
sel en Europa Ziekenhuizen Sint Michielskliniek.
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4. ENTRE AUTRES ASBL

Rue Bonaventure 28 Directrice: Nathalie DELHAYE
1090 Bruxelles Coordinateur: Frangois KINKIN

Tél.: 02/478.93.62
Fax: 02/479.63.75

http://entreautres.be

info@entreautres.be (candidatures résidents et
stagiaires, infos IHP).

nathalie.delhaye@entreautres.be (direction).

Equipe
6 personnes forment une équipe pluridisciplinaire + 2h2 /semaine présence d’un psychiatre
pour la réunion d’équipe.

Places

38 places réparties en 8 maisons et 7 studios individuels.

Population cible

Entre Autres accueille des adultes présentant des difficultés psychologiques ou psychiatriques,
qui désirent s’'engager dans un projet d’autonomisation progressive dans un cadre de vie se-
mi-communautaire ou individuel.

Conditions

. Etre en ordre de mutuelle
. Avoir des revenus fixes suffisants
. Pas d’accueil d’urgence

Procédure d’admission

La candidature se déroule en trois entretiens, ceci afin de bénéficier d’'une meilleure dyna-
mique et d’éviter au candidat de se trouver face aux 6 membres de I'équipe en méme temps.
Lors de chaque entretien, le candidat est donc vu par deux membres de I'équipe.

Lors du premier entretien, nous présentons notre institution : la situation géographique et
I'aménagement des maisons, les regles de vie dans les maisons, les différents types d’accom-
pagnement proposés, les spécificités de nos habitations protégées,...C’est I'occasion pour le
candidat d’expliquer son projet et de poser les questions qu’il désire.

A la fin du premier entretien, nous demandons au candidat de nous faire parvenir, par le biais
de son médecin psychiatre, un rapport médical. Lorsque nous recevons le rapport médical,
nous fixons le deuxiéme rendez-vous.

Dans les deuxieme et troisieme entretiens, nous prenons le temps de préciser le projet, d’affi-
9



Tijdens het tweede en derde gesprek informeren de begeleiders meer naar het project (doe-
len, wensen) van de kandidaat en wordt er op zoek gegaan naar zijn noden op het vlak van de
psychosociale begeleiding. Er wordt uiteraard ruimte geboden voor vragen.

Nadien wordt er in teamverband besproken of de persoon in aanmerking komt. In het geval
van een weigering, worden de redenen gecommuniceerd evenals suggesties voor een orién-
tatie naar een alternatieve dienst. Indien de kandidaat aanvaard is, komt hij op een wachtlijst
terecht.

Begeleiding
Het team stelt aan alle bewoners van het IBW een individuele begeleiding “op maat” voor. De
begeleiding beoogt meer zelfstandigheid in de dagelijkse activiteiten te bevorderen.

Elke bewoner ontmoet minstens een keer per week zijn referentiepersoon voor een individueel
gesprek waarbij de relationele dimensie centraal staat. Daarnaast worden heel diverse thema'’s
besproken gaande van hygiéne tot budget, het vinden van een activiteit, administratieve stap-
pen enz...

Het ondersteunen van een bewoner leidt vaak tot samenwerkingen met andere instellingen
(administratie, ziekenhuis, dagcentra...) of personen (psychiater, familie, bewindvoerder...).

Naast de regelmatige individuele gesprekken, wordt er ook ingezet op de collectieve dimensie.
Twee begeleiders gaan éénmaal per week in elk huis of appartement om er een groepsver-
gadering te organiseren. Elke bewoner van het huis moet aanwezig zijn en wordt aangezet

om actief deel te nemen aan het overleg. De thema’s die aan bod komen: de sfeer van het
groepsleven, de onderlinge verdeling van de taken, de mogelijke spanningen tussen bewoners
en de problemen in de groepsdynamiek. Er komen ook heel praktische aan bod want er dient
geld ingezameld te worden voor de gemeenschappelijke aankopen (onderhoud). Het is ook het
ideale moment om ideeén te lanceren voor groepsactiviteiten en nieuwe initiatieven aan te

moedigen.

Financieel

492 € per maand voor een plaats in een groepswoning; 504 € voor een plaats in duo en

582 € per maand voor een individuele studio. De algemene lasten en internet zijn in deze pri-
jzen inbegrepen (prijzen geldig vanaf oktober 2017).

Permanentie

e  Maandag tot vrijdag van 9u tot 18u
e Wacht blijft telefonisch bereikbaar buiten de permanentie uren

De residenten beschikken over een gsm nummer dat ze in geval van nood kunnen bellen. De
begeleiders beheren de ‘wachttelefoon’ beurtelings. Als er gebeld wordt, moet de resident een
bericht achterlaten en dan wordt er binnen het kwartier terug contact opgenomen.

Samenwerkingen

Entre Autres werkt samen met een aantal andere instellingen (cultuur, sociaal, GGZ, OCMW,
OPGG, federaties beschut wonen, gemeente van Jette, Bru4Home, ...) maar vooral met het
netwerk van diverse hulpverleners van de bewoner.
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Entre Autres fait partie du réseau Norwest (membre du CA et participation active au « Club
Norwest »).

Club

Entre Autres offre un lieu d’accueil ouvert chaque jour de la semaine (lundi-vendredi). Il y est
proposé différentes activités sans obligation (atelier soupe-patisserie-cinéclub-acces inter-
net-bibliothéque-ludothéque-karaoké,...). Les participants proposent de nouvelles idées, mais
ils peuvent aussi simplement passer boire un café, se poser, rencontrer d’autres personnes,...
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5. HABITATIONS PROTEGEES BRUXELLOISES VZW

Bureau : Directie: DAMON Frédérique
Plattesteen 2

1000 Brussel

Tél.: 02/223.09.00

Fax: 02/223.37.01

ihp.bruxelloises@skynet.be

Woningen

17 individuele woningen: gemeubelde kamers, flats, appartementen met één of twee kamers.

Team

6,6 VTE/8 personen: 6 psychosociale hulpverleners (sociaal assistent, assistent in de psycholo-
gie, educatief medewerker, ergotherapeut, sociaal verpleegster), 1 administratieve kracht en 1
onderhoudswerker; stipte aanwezigheid van een psychiater.

Doel

De VZW Habitations Protégées Bruxelloises verzekert het verblijf en de begeleiding van per-
sonen waarvan de psychosociale moeilijkheden eerder een steun dichtbij hun thuismilieu
vraagt dan een permanente begeleiding in het ziekenhuis.

Doelgroep

HPB vangt volwassenen op met alle soorten psychosociale en/of psychiatrische moeilijkheden.

Naargelang het geval en in de mate van het mogelijke worden de kinderen van deze personen
ook opgevangen en wordt er een familiale opvolging verzekerd.

Kandidaatstelling
De kandidaat ontmoet alle hulpverleners gedurende 3 of 4 gesprekken, waarna het team bi-
jeenkomt en de kandidatuur al dan niet aanvaardt. Dit proces duurt +/- 1 maand.

De wachttijd om een woning te verkrijgen is zeer variabel.

De appartementen met één of twee kamers worden prioritair toegewezen aan ouders die
samenwonen met hun kinderen of die hen regelmatig op bezoek krijgen.

Begeleiding

De begeleiding in het dagelijks leven vertrekt niet vanuit een vooraf bepaalde psychiatrische
strekking en is gebaseerd op een vertrouwensrelatie die aangepast kan worden aan de noden
van het ogenblik.

e  Dubbele referentie: 2 wekelijkse gesprekken ten huize van de bewoner vormen de basis
voor het individueel werk. Elke week wordt hieraan een vader/moeder - kind gesprek
toegevoegd.

e  Samenwerking met het familiaal en medisch-psychologisch netwerk van de bewoner.
e Invoorkomend geval kan budgetbegeleiding en opvolging van de medicatie op kantoor
12
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€T
e Le bureau a, pendant les heures de travail, une fonction d’accueil semi-permanent

e  Le cas échéant, une guidance budgétaire et un suivi de la médication peuvent étre assurés
au bureau

e  Une permanence est assurée les lundis matin et jeudis apres-midi
° Une garde GSM est assurée 24h/24
e  Des sorties et activités ponctuelles sont organisées par l'institution

Conditions

e  Convention de séjour de six mois, renouvelable sans limitation

e Indemnité de séjour mensuelle : de 400 € a 600 €

e  Une garantie équivalant a 1 mois de séjour est demandée a 'admission

e  Agerequis: de 18 a 55 ans au moment de la prise en charge

e Lerésident doit étre en ordre de mutuelle et disposer de revenus suffisants
e  Pas d’hébergement d’urgence
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6. HUIZE JAN DE WACHTER VZW

Papenvest 78
1000 Brussel

Tél.: 02/ 880 06 10
Fax: 02/ 88006 11
www.hjdw.be

info@hjdw.be

Voorstelling van het initiatief

Huize Jan De Wachter is een bicommunautair initiatief voor beschut wonen, opgericht in 1993.
Het is een samenwerkingsverband tussen enerzijds Kliniek St.Jan en anderzijds het CGG Brus-
sel. Wij hebben een erkenning voor 16 plaatsen. We hebben twee gemeenschapshuizen. In
het gemeenschapshuis in de De Smet de Nayerlaan 643 te Laken is er plaats voor 7 bewoners,
in het huis in de De Smet de Nayerlaan 470 te Jette kunnen 4 bewoners verblijven en een kop-
pel. De drie overige plaatsen vullen we in via het individueel beschut wonen. Daar wij zelf geen
individuele appartementen hebben moeten kandidaten die kiezen voor het individueel beschut
wonen over een eigen woonst beschikken.

Doel

Het doel van ‘beschut wonen’ bestaat erin een geschikte woonvorm aan te bieden aan per-
sonen die omwille van psychiatrische en psychosociale problemen (tijdelijk) niet in staat zijn
een volledig zelfstandig leven te leiden. Door middel van gespecialiseerde hulp trachten wij
de bewoners mogelijkheden te bieden zodat zij zich kunnen reintegreren en komen tot een zo
breed mogelijke participatie aan het sociaal-maatschappelijke leven.

Huize Jan De Wachter doet niet enkel een woonaanbod aan de bewoners maar tracht ook voor
hen een bevredigende leefsituatie te creéren. We laten ons hierbij inspireren door het rehabili-
tatie-denkkader. Rehabilitatie richt zich niet primair op het genezen van psychopathologie maar
op een verbetering van het functioneren van een individu in een concrete omgeving.

Rehabilitatie vertoont drie kenmerken:

e het zoeken naar praktische oplossingen voor alledaagse problemen
e het vormen van nieuwe netwerken bij sociaal vereenzaamde mensen
e  een integrale benadering die zich uitstrekt over verschillende levensgebieden.

Doelgroep

Onze doelgroep is vrij gevarieerd en bestaat uit mensen met een eerder chronisch psychia-
trische problematiek, mensen die na een opname en behandeling in een psychiatrisch zieken-
huis, PAAZ of PVT nog nood hebben aan verdere ondersteuning, mensen die het volledig zelfs-
tandig wonen niet (meer) aankunnen en kiezen voor een meer gestructureerde woonvorm.

Werking

e wekelijkse bewonersvergadering met aansluitend kookactiviteit
e wekelijkse individuele gesprekken

e  activiteiten

e 24u/24u bereikbaarheid via gsm
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limité crée une ambiance familiale et permet aux habitants de former un groupe solide.

Fonctionnement

. réunion hebdomadaire des habitants, suivie d’une activité culinaire
. entretiens individuels

. activités

. accessibilité 24h/24 par GSM

. réunion d’équipe

Huize Jan De Wachter comporte une équipe d’accompagnement multidisciplinaire. Le psy-
chiatre, I'infirmier psychiatrique et I'assistant social essayent de proposer des soins sur mesure
aux habitants. De plus, nous avons depuis 2007 une personne au sein de notre équipe qui
s’occupe de I'accompagnement des activités. Elle travaille avec les habitants individuellement
et en groupe.

Afin de réintégrer I’habitant dans la vie sociale communautaire et de proposer des soins sur
mesure et de la continuité, nous essayons d’étendre le réseau autour de I’habitant, créant un
filet de sécurité sociale. En pratique, il peut s’agir par exemple du contact avec la famille et/ou
les amis, le CPAS pour la guidance budgétaire, le SSM pour la thérapie, les centres d’activités de
jour, le travail (bénévole), les médecins généralistes et les psychiatres, etc.

Une concertation est régulierement organisée entre tous les prestataires de soins autour de
I’habitant en présence de I’habitant en question. L'objectif de la concertation systématique est
en premier lieu de faire connaissance entre les prestataires de soins, et deuxiemement de se
fixer des accords clairs pour qu’il n’y ait pas de chevauchement dans I'offre de prestations de
soins et qu’il y ait de la clarté autour du plan d’accompagnement.

Procédure de prise en charge
Les candidats habitants peuvent s'annoncer par téléphone, soit personnellement, soit aprés
avoir été aiguillés par un psychiatre traitant, le service social d’un hopital,...

Un rendez-vous est fixé pour un entretien préalable avec un des accompagnateurs. L'objectif de
cet entretien préalable est de se former une opinion sur les antécédents, la situation actuelle
et la problématique du candidat habitant afin de pouvoir cerner son fonctionnement. La moti-
vation du candidat habitant est également analysée en détail.

Apres, il y a un deuxieme entretien avec le psychiatre, ol I'on accorde une attention particu-
liere a la problématique médico-psychiatrique. On demande un rapport médical d’hospitalisa-
tions précédentes ou de traitements ambulants.

Si des doutes subsisteraient sur le candidat, un troisieme entretien peut étre organisé.

Conditions de résidence :

1. LUhabitant doit avoir une certaine mesure d’indépendance dans sa vie quotidienne (cuisi-
ner, faire la lessive, préparer et prendre ses médicaments).

Il doit vouloir se faire suivre par un psychiatre et, le cas échéant, par un psychothérapeute.
Chaque habitant doit chercher une occupation journaliére selon ses possibilités.
15



Wanneer de kandidaat-bewoner instemt met deze voorwaarden en het team hem geschikt
acht voor beschut wonen, wordt de positieve beslissing aan de persoon en/of doorverwijzer
meegedeeld. In dat geval kan de kandidaat ook het huis en de kamer bezichtigen en kennis-
maken met de andere bewoners.

Wanneer er geen plaats meer beschikbaar is, wordt de kandidaat op een wachtlijst gezet en
verwittigd zodra er zicht is op een vrije kamer.
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7. IHP EPSYLON

Les IHP Epsylon font partie du Réseau de Soins Psychiatriques Epsylon

Siege social :
49 av. Jacques Pastur

1180 Uccle

Projet Beeckman

Tel : 02/431.77.75
Mail : Info.ihp@epsylon.be

Equipe

Equipe d’accompagnement : Gaélle THORROUT, coordinatrice et assistante sociale
Katia MICHEL, psychologue

Boris CHEVRIER, infirmier psychiatrique

Eileen DEKONINCK, assistante sociale

Responsable médical : Docteur Philippe VERDOOT

Groupe cible

Personne adulte souffrant de difficultés sur le plan psychologique ou personnel a un certain
moment de leur vie et qui souhaitent développer a leur rythme leurs ressources vers une auto-
nomie suffisante pour mener a bien leur projet de fagon indépendante.

Logement

Deux maisons de 6 personnes situées pres de la maison communale d’Uccle. Elles permettent a
chaque résident de bénéficier d’'une chambre meublée et d’une salle de bain individuelle ainsi
que d’espaces de vie a partager. Les deux maisons situées I'une a coté de l'autre, disposent
d’un jardin commun.

Procédure d’admission

e  Séance d’'information hebdomadaire (explication du projet et remise d’un formulaire de
candidature)

e 1% entretien de candidature avec deux membres de I'équipe d’accompagnement (fixé
aprés réception du formulaire de candidature et du rapport médical)

e  Aprés discussion en équipe, arrét de la candidature ou 2°™ entretien avec le psychiatre et
un membre de I'équipe d’accompagnement

e  Discussion de la candidature en équipe
e Aprés discussion en équipe, arrét de la candidature ou liste d’attente

e Silongue attente, 3*™ entretien pour réévaluation avant I'entrée
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Begeleiding

Verplichte vaste wekelijkse afspraak met vaste begeleider, om de 6 maanden evaluatie van
het zorgplan en contacten met familie

Psychosociale ondersteuning
Begeleiding bij administratie, opbouwen van netwerk,...

Groepsaktiviteiten (maandelijkse uitstap, kookgroep, bioscoopclub, gezamelijkse poets-
momenten,...)

Verplichte wekelijkse bewonersvergadering
Permanentie in huis, 4 maal per week
Telefonische permanentie 24/24

Opnamecriteria

Meerderjarig zijn

In orde zijn met de mutualiteit

Genoeg inkomsten hebben

Psychosociale ondersteuning nodig hebben

Een persoonlijk project hebben voor psychosociale (re)integratie

Gemeenschappelijke ruimtes kunnen delen en de dagdagelijkse praktische aspecten hier-
van op zich kunnen nemen (huishouden, boodschappen, was, onderhoud, verplaatsin-
gen,...)

Akkoord zijn met de verblijfsovereenkomst en het huishoudelijk reglement

Gevolgd worden door een psychiater

Contract/ Therapeutisch kader

Verplichte aanwezigheid op de bewonersvergadering en de wekelijkse individuele afspraak

Respect voor het gemeenschapsleven (taken in huis, respect voor de limieten van de an-
dere bewoners, minimaal bezoek,...)

Verbod op gebruik van alcohol (of andere psychotropen) in de gemeenschapshuizen.
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Projet Kot +

Projet de Kots accompagnés développé sur le modele des Initiatives d’Habitations Protégées.

Tel : 02/431.77.75
Mail : kotplus@epsylon.be

Site web : www.kotplus.brussels

Equipe

Equipe d’accompagnement : Gaélle THORROUT, coordinatrice et assistante sociale
Katia MICHEL, psychologue
Boris CHEVRIER, infirmier psychiatrique
Eileen DEKONINCK, assistante sociale

Responsable médical : Docteur Philippe VERDOOT

Groupe cible

Jeunes adultes (plus de 18 ans) inscrits dans une démarche de (future) formation au sens large
et en prise avec des difficultés personnelles, psychologiques ou une vulnérabilité rendant leur
parcours plus compliqué.

Logement

Nous ne disposons pas de logements mais nous sommes habilités a agréer sur Bruxelles, le kot
(studio, kot communautaire, internat, chambre chez I’habitant,...) de I'’étudiant ou futur étu-
diant qui souhaiterait bénéficier de notre accompagnement. De plus, a la suite du dépot de la
candidature, un accompagnement a la recherche d’un logement peut étre proposé.

Procédure d’admission

e  Séance d’'information hebdomadaire (explication du projet et remise d’un formulaire de
candidature)

e  1° entretien de candidature avec deux membres de I'équipe d’'accompagnement (fixé
apres réception du formulaire de candidature)

e  Aprés discussion en équipe, arrét de la candidature ou 2™ entretien avec le psychiatre et
un membre de I'équipe d'accompagnement

e  Aprés discussion en équipe, arrét de la candidature, accompagnement quant a la re-
cherche de logement si le jeune n’en a pas ou début de I'accompagnement Kot+ si le
jeune a déja un logement.

Accompagnement

e  Entretien de référence hebdomadaire obligatoire, entretien de bilan (tous les 6 mois) et
entretiens ponctuels (famille, triangulation avec le réseau, de crise, de sortie)

e Soutien psycho- social et pédagogique
e  Accompagnement dans les démarches extérieures : administratives, de réseau,...
e  Permanence téléphonique 24/7
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e  Groepsaktiviteiten

e  Telefonische permanentie 24/7

e  Wekelijkse permanentie open voor iedereen bij 2 leden van het team
e Gezamelijke steun tijdens de blokperiode

Opnamecriteria

e  Meerderjarig zijn

e Inorde zijn met de mutualiteit

e  Genoeg inkomsten hebben

e  Een (toekomstig) persoonlijk project hebben qua studies of opleiding
e  Akkoord verklaren met begeleidingsovereenkomst en het charter

e Woonst hebben of op zoek zijn naar een woonst in regio Brussel

Therapeutisch kader

e  Verplichte aanwezigheid bij de wekelijkse afspraak met de begeleider
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8. INITIATIVE ANTONIN ARTAUD ASBL

Bureau: Composition de I'équipe:

Rue du Grand Hospice 10

1000 Bruxelles. Accompagnateurs : DEGROOTE Nicolaas, assistant social
Tél.: 02/218.31.32 SAKAI Lilas, assistante en psychologie
Fax: 02/218 05 29 COPPENS Joyce, assistant social

habitats18@skynet.be
Collaboratrice administrative: UFITAMAHORO Hildegarde
Personnel de maintenance: JAMLI Abdelhak
Responsable médical: Dr BOCKEN Renilde, psychiatre

LINITIATIVE ANTONIN ARTAUD HABITATIONS PROTEGEES compte 22 appartements individuels
situés au centre de Bruxelles. Chaque appartement comprend une salle de séjour aménagée,
une cuisine et une salle de bain. Des adaptations sont possibles lorsque les résidents disposent
de leurs propres meubles. Habiter dans une grande ville est synonyme d’accents particuliers.
Lintégration dans la vie sociale y est visée au maximum par :

. I'utilisation des transports en commun
. un environnement social et vaste, riche en centres d’activités sociales et culturelles
. la proximité des magasins, d’un bureau de poste, d’'une boulangerie, d'une wasserette, ...

Du fait que les bureaux se trouvent a la méme adresse, il y a aussi une COLLABORATION avec le
CSM ANTONIN ARTAUD en ce qui concerne I'accompagnement médical et psychologique.

Le conseil d’administration de I’ASBL Initiative Antonin Artaud est composé par des membres
du CSM Antonin Artaud, des hopitaux IRIS Brugmann et Saint-Pierre et un troisieme partenaire
: un groupe de personnes issues du monde socioculturel, extérieur aux deux premiers parte-
naires.

Concept de base et méthodologie

Il n’y a aucune durée maximum de séjour. Nous ne voulons pas entrer dans la dynamique vou-
lant que les patients psychiatriques chroniques soient obligés de quitter I’habitation lorsque
leurs symptomes diminuent. Nous sommes convaincus que I’hébergement et I'environnement
contribuent pour une part importante a la réintégration de ces clients dans la société.

Nous nous basons sur ce qu’on appelle le modéle de réhabilitation qui représente un pilier
majeur de la psychiatrie sociale.

La citation suivante, en donne une tres belle synthése :

«Créer un milieu de vie, d’habitation et de soins le plus normal possible dans lequel les individus
souffrant de problemes psychiatriques sont soutenus et accompagnés de maniére profession-
nelle dans leur développement vers un niveau de fonctionnement personnel et social optimal

par rapport a leurs possibilités» (R.Stockmans)

Au moment de I'admission d’un nouveau résidant, nous établissons un plan d’accompagne-
ment individualisé. Ce plan est régulierement évalué et adapté, il est basé sur les items sui-
vants :
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juridisch — financieel — huisvesting — dagelijks leven — dagactiviteiten — primaire groep — sociaal
netwerk — fysieke en psychische gezondheid — medicatiegebruik — relatie begeleider en bewo-
ner — betrokkenheid van andere hulpverleners —hoop geven.

Samenwerkingsovereenkomsten met de sociale woonmaatschappijen Brus-
selse Woning en Lakense haard

Regelmatig stellen we personen die verblijven in het beschut wonen, voor om te verhuizen
naar een sociale woning in hun omgeving. Hierbij kan de begeleiding die wordt geboden
door de equipe gewoon voortgezet worden door dezelfde begeleiders. De begeleiding wordt
voortgezet, de woonplaats verandert. Hierdoor kunnen we cliénten vooral veel goedkoper
huisvesten waardoor ze hun vaak beperkte financiéle middelen opnieuw aan andere dingen
kunnen besteden.

Eventueel in een latere fase kan de begeleiding worden beéindigd zonder dat dit betekent

dat de cliént opnieuw dient te verhuizen. We menen dat deze vorm van het verlaten van het
beschut wonen, reéel bijdraagt tot integratie en rehabilitatie aan het tempo en de mogelijkhe-
den van de cliént.

Deze werking is mogelijk dankzij conventies die afgesloten werden met de Sociale Woon-
maatschappijen Brusselse Woning en Lakense Haard. Deze instellingen stellen ons een aantal
appartementen ter beschikking. Deze overeenkomsten houden eveneens in dat indien de
begeleiding door de cliént om welke reden dan ook wordt afgebroken, de cliént kan blijven
wonen waar hij woont. Het Initiatief Antonin Artaud krijgt dan een andere sociale woning ter
beschikking.

Intakeprocedure
Er zijn een aantal criteria die belangrijk zijn om in aanmerking te komen:

e de motivatie om zelfstandig te wonen moet in belangrijke mate aanwezig zijn.

e eris een minimum aan zelfredzaamheid en autonomie noodzakelijk. Elke bewoner leeft
in een eigen appartement en zal ook zelf moeten instaan voor het dagdagelijkse huishou-
den.

e de psychiatrische problematiek is gestabiliseerd waarbij een voltijdse ziekenhuisbehande-
ling niet meer nodig is.

¢ de kandidaat engageert zich voor een medische en/of psychologische begeleiding bij een
psychiater naar keuze.

e toxicomanie en acute alcohol-afhankelijkheid zijn tegenindicaties.

De kandidatuursprocedure omvat 2 gesprekken. Eén ervan met de leden van het begeleidings-
team en één gesprek met de verantwoordelijke psychiater. Om een goede kans op slagen te
geven is een grondige evaluatie van de noden, mogelijkheden en verwachtingen van en voor
de kandidaat-bewoner belangrijk. In overleg tussen het team en de psychiater wordt een
beslissing genomen.

De kostprijs

De kostprijs wordt bepaald afhankelijk van de basishuurprijs van het appartement. De verblijfs-
vergoeding zonder onkosten (elektriciteit, gas, water en brandverzekering) is tussen +/- 400 €
en 450 €. De lasten gaan van +/- 60 € tot 85 €.
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Permanence
3 blocs de permanence de 3 heures sont prévus par semaine :
e  lundi: 9-12h
e  mercredi: 13-16h
e  vendredi: 13-16h

En cas de crise ou d’urgence en dehors des heures de bureau, un membre de I'équipe est joi-
gnable en permanence par GSM.
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9. LES TROIS POMMIERS ASBL

Maatschappelijke zetel: Woningen:

Kazernelaan 41 . Kazernelaan, 41 te Etterbeek

1040 Brussel . Leuvensesteenweg, 437 te Schaarbeek
Tél.: 02/640.00.35 . Landbouwersstraat, 38 te Etterbeek
Fax: 02/649.42.60 e  Eudore Pirmezlaan, 47 te Etterbeek

«Les Trois Pommiers» is een Initiatief Beschut Wonen dat sinds 2015 erkend is door de GGC.
Het IBW beschikt over 15 woningen en is ingebed in een complex van 64 flatwoningen die
vanuit verschillende subsidiekanalen door de vzw beheerd worden.

Teamleden

e Een halftijdse maatschappelijk werk(st)er
e  Een voltijdse psychiatrische verpleegster
e Een halftijdse opvoed(st)er

e  Een geneesheer psychiater

Doelgroep

Onthaal en huisvesting van volwassenen die geconfronteerd worden met psycho-socio-me-
dische problemen die hun autonomie beperken. Het specifieke karakter van deze omkadering
in combinatie met het overige aanbod van de vzw, maakt het initiatief geschikt voor personen
die een (soms zwaar) psychiatrisch parcours achter de rug hebben en die nood hebben aan een
intensieve begeleiding.

Doelstellingen

Het is de bedoeling om de autonomie van de persoon te versterken, ondersteuning te bie-
den bij het realiseren van een belangrijk levensproject dat kan bijdragen tot een optimale
maatschappelijke herintegratie.

Basisconcept

“Les Trois Pommiers” integreert een intergenerationeel concept wat concreet betekent dat er
bejaarden, moeders die problemen ondervinden met de opvoeding der kinderen, herstellende
en licht gehandicapte personen en tenslotte personen met een psychiatrische problematiek
wonen. Dit type huisvesting in individuele flatwoningen bevordert de onderlinge sociale
contacten met respect voor eenieders behoeften aan privacy.

Voorwaarden
Omuwille van het beperkte aantal plaatsen, hangt het onthaal van nieuwe bewoners in de
eerste plaats af van het eventuele vertrek van bestaande bewoners.

Kandidatuur
Er wordt een gesprek gepland met één van de teamleden ; verder wordt er later een psychia-
trisch verslag gevraagd van de behandelende geneesheer van zodra er een plaats vrijkomt.
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Accompagnement
Le travail d’encadrement se base sur 2 piliers importants de la relation, le travail individuel et le
travail en groupe :

e Travail individuel : les aspects administratifs, sociaux, (para)médicaux, psychiatriques et
relationnels sont pris en compte par le personnel avec des suivis hebdomadaires, ou plus
fréquents si nécessaire.

. Travail de groupe : a l'occasion de la «réunion de maison», une dynamique de groupe
est mise en place pour apprendre a gérer les conflits, a partager des problématiques simi-
laires, a planifier des activités pour la semaine,...

. Rencontre avec les intervenants extérieurs : des réunions réguliéres sont organisées avec
la famille et les différents intervenants du patient pour rester cohérent dans la thérapie et
pour évaluer les évolutions.

e Activités : de nombreuses activités sont proposées a tous les résidents (atelier dessin,
bijoux, théatre, relaxation, cuisine, expo, bibliothéque...).

La durée de séjour est en fonction de la capacité du patient a se réintégrer dans la société. La
moyenne de séjour peut étre de plusieurs années.

Co(t
’hébergement dans I'lHP est d’environ 350 €/mois pour le flat. Les résidents peuvent égale-
ment bénéficier de la pension compléte ou demi-pension.

Permanence

En plus de la permanence quotidienne du personnel spécifique a I'lHP, les patients hébergés
dans I'immeuble de I'avenue des Casernes a Etterbeek peuvent également bénéficier d’'une
présence effective 24h/24 du personnel soignant de I'ASBL en cas de besoin.

Collaboration

En fonction du vécu des patients et des intervenants déja en place, les collaborations sont
multiples, surtout dans la Région de Bruxelles-Capitale. Les institutions médicales et psychia-
triques, les centres de santé mentale, les administrations communales, les mutuelles, les admi-
nistrateurs des biens, le SPF Sécurité Sociale, les centres de jour, les ateliers créatifs, I’Académie
des Beaux-Arts,...
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10. MANDRAGORA VZW

Opperstraat 73 Contactpersoon : MAES Suzy
1050 Brussel suzy.maes@psc-elsene.be

Tel.: 02/514.33.17

Fax: 02/502.01.05

Gsm: 0473/98.07.59
bw.mandragora@psc-elsene.be
www.psc-elsene.be

RIZIV 726-101-41

Erkenning BO55

Beschut Wonen MANDRAGORA is een bicommunautair project van 58 plaatsen verspreid
over:

e 1 gemeenschapshuis van 9 plaatsen

e 1 gemeenschapshuis met 7 plaatsen

e 2 gemeenschapshuizen (pensions) met 6 plaatsen
e 1 gemeenschapshuis met 4 plaatsen

e 1 huis met 6 studio’s en 1 appartement

e 19 plaatsen individueel beschut wonen

Alle gemeenschapshuizen zijn in Elsene gelegen.

Doel
De bedoeling is het huisvesten en begeleiden van mensen met een psychiatrische problematiek
om ze meer zelfstandigheid te geven en om ze te reintegreren in de maatschappij.

Het zijn personen die geen voltijdse ziekenhuisbehandeling vereisen en die om psychiatrische
redenen in hun leef-en woonmilieu geholpen moeten worden bij het verwerven van sociale
vaardigheden en waarvoor aangepaste dagactiviteiten moeten worden georganiseerd.

Voorwaarden

e psychotische problematiek
e een zekere periode reeds stabiel zijn

e alleen kunnen zijn in een huis of appartement zonder toezicht en continue aanwezigheid
van begeleiding

e een minimale zelfredzaamheid wat betreft hygiéne en huishoudelijke activiteiten (inkopen
doen, eten maken, poetsen,...)

e voor de gemeenschapshuizen: minimale sociale vaardigheden

e beschikken over een dagactiviteit of bereid zijn om samen een geschikte activiteit te
zoeken

e  begeleiding aanvaarden

e voorgeschreven medicatie nemen en regelmatig op consultatie gaan bij de dokter
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Contre-indications

e graves problemes de toxicomanie ou d’alcoolisme
. handicap physique et/ou mental grave

. agression

Accompagnement
Du lundi au jeudi compris, un accompagnement est prévu entre 9h00 et 21h00. Le vendredi un
accompagnement est prévu entre 9h00 et 17h30.

Une permanence de nuit et de week-end est assurée par I’hdpital de nuit C.P.S. St.-Alexius
Ixelles, rue de I'Arbre Bénit 102 a 1050 Ixelles (02/512 90 33).

L'accompagnement se fait au moins 1 fois par semaine sous la forme d’une visite a domicile.

Dans les maisons, cela se fait sous la forme d’une réunion de groupe au cours de laquelle on
aborde aussi bien les arrangements pratiques (par exemple les taches) que les conflits mutuels
et certains aspects individuels. laccompagnement différe d’un résidant a I'autre en fonction
des besoins et des demandes :

. soutien socio-administratif

. gestion de l'argent

. recherche, suivi d’'une activité de jour

. suivi des médicaments, santé physique, problémes psychiques,...
. soutien psychosocial

Pension
Deux maisons communautaires bénéficient d’un soutien spécifique et plus intensif.

Ces maisons fonctionnent plutét comme des pensions.

Elles sont destinées aux patients plus chroniques, moins autonomes, par exemple dans le do-
maine des taches ménageres telles que les achats, la cuisine, le nettoyage, ...

Une aide-ménagere est prévue 3 demi-jours par semaine pour aider les résidents a cuisiner, a
entretenir leur chambre et a nettoyer les espaces communs.

Tous les achats et la lessive sont également effectués par les résidents.

Dans ces maisons, 'accompagnement est plus important que dans les autres maisons commu-
nautaires.

Il n’y a pas de condition d’activité de jour mais les résidents sont stimulés a se rendre a I’hdpital
de jour ou dans un centre d’activités.

Prix

La location d’une chambre dans une maison communautaire est environ 350 € par mois. Ce
prix comprend le loyer, I'eau, le gaz, I'électricité, 'abonnement au téléphone, la télédistribution
et l'assurance.
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Intakeprocedure
Zowel Nederlandstalige als Franstalige bewoners worden aanvaard.

De procedure wordt gestart door een medisch verslag op te sturen t.a.v. Dr. Thys. Op basis van
dit verslag zal de kandidaat al dan niet uitgenodigd worden voor een intakegesprek met het
team van beschut wonen en de psychiater.

De kandidatuur wordt besproken tijdens de eerstvolgende teamvergadering en als het
antwoord positief is wordt de kandidaat opnieuw uitgenodigd.

Tijdens deze afspraak is er een bezoek voorzien aan het huis waarvoor de kandidaat in aanmer-
king komt, alsook een kennismaking met de medebewoners en de begeleiding.

Indien er niet onmiddellijk een vrije plaats beschikbaar is kan de kandidaat op de wachtlijst
geplaatst worden.

De contactpersoon voor de intakes is Kathy Lievens (kathy.lievens@psc-elsene.be).
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Initiative d’habitation protégée Messidor
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Siége social: Direction médicale : Dr Ann Bryssinck
Rue des Guildes 9-11
1000 Bruxelles

Tél.: 02/223.49.52
Fax :02/223.49.54
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ussiee|d g 39904913 00T QET 1BBJISINOYIUIT o . Rue de Linthout 138 1040 Etterbeek 8 places
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sapejue|dw|
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S2JS BIISOH ‘|Se [SBPUSA|OM [2JapUY e . Rue Dr Elie Lambotte 256 1030 Schaerbeek 6 places
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Messidor compte 80 places en IHP communautaires et 7 IHP individuelles, donc 87 places
9QInojalied-IopissaW@uonelisiuiwpe agréées a partir de janvier 2018.
90°€8°EET/T0 : JnNnlepipue) ‘|3l
YS'67°€22/20 : Xed Dans chaque maison, les résidents disposent d’'une chambre individuelle avec coin cuisine
. .. (excepté la maison du Bd Général Jacques et de la rue des Guildes). Certaines chambres sont
TS'6¥'€CT/20 I3L . ; : ; e .
|3ssnig 000T meublées. Tous les immeubles disposent d’espaces communs : cuisine, salle-a-manger et de
0311 | BINJAS : a10341p duawably . séjour. Les installations sanitaires sont partagées par plusieurs résidents.
TT-6 JeRIISUIP|IND
JoulssAug uuy Jq :4na12a41q YISIpIAIN :13192 ayfijaddbyosipo N )
Groupe cible
Messidor s’adresse aux adultes, hommes et femmes qui, en raison de problemes psychia-
JOPISSINl USUOM 1NYyIsag J00A Janeniu] triques et/ou psychologiques, éprouvent des difficultés d’intégration sociale et ont besoin d’un
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onbepaalde duur. Er wordt regelmatig geévalueerd of het verblijf in het beschut wonen nog
relevant en aangepast is.

Opnameprocedure

De betrokkene neemt zelf telefonisch contact voor een eerste afspraak. In totaal zijn er 3 ges-
prekken met verschillende teamleden en een gesprek met de verantwoordelijke psychiater. Het
eerste gesprek vindt plaats in groep. Deze procedure kan zwaar lijken maar de ervaring heeft
ons geleerd dat een duidelijk beeld van de wederzijdse verwachtingen, mogelijkheden en be-
perkingen de kans op een positief verblijf verhoogt.

Er wordt niet per definitie een medisch verslag gevraagd. Uitgangspunt is de kandidaat en de
elementen die hij aanbrengt.

Permanentie

Een multidisciplinair team staat ter beschikking van de bewoners. In elk huis zijn er permanen-
ties van 3 tot 5 uur, minstens 4 maal per week. De bewoners weten waar en wanneer ze een
begeleider kunnen bereiken. Ze kunnen hiervoor gebruik maken van een gratis telefoonnum-
mer. ‘s Avonds, ‘s nachts en in het weekend is er altijd een teamlid bereikbaar.

Begeleiding
Er wordt zoveel mogelijk gestreefd naar een persoonlijke benadering. De begeleiding start
vanuit de noden en wensen van de bewoner.

Het zwaartepunt van de begeleiding kan variéren van administratieve ondersteuning, hulp
assistentie bij huishoudelijke taken tot psychosociale begeleiding.

Om de 6 maanden wordt een balans opgemaakt van het verloop van het verblijf: eventuele
knelpunten worden besproken, maar ook de zin van een verder verblijf,...

1 maal per week is er een «huisvergadering». De aanwezigheid van iedere bewoner is verplicht.
Verder is er één verplicht individueel onderhoud met een teamlid per week. Het spreekt voor
zich dat de bewoners vaker beroep kunnen doen op het team.

Dagbesteding

Het al dan niet hebben van een dagbesteding is meestal geen voorwaarde om aanvaard te
worden binnen ons initiatief voor beschut wonen. Voor bepaalde kandidaten is het echter wel
een verplichting. Bewoners worden begeleid in het vinden van een geschikte dagbesteding.

Er worden een aantal gestructureerde dagactiviteiten georganiseerd of ondersteund door
Messidor: een muziekatelier, een kookatelier, sport activiteiten, regelmatig is er ook deelname
aan het culturele programma “een brug tussen twee werelden” georganiseerd door de Mu-
ntschouwburg. Daarnaast worden op regelmatige tijdstippen ontspannende of culturele uits-
tappen en recreatieve activiteiten (karaoke, restaurant,...) georganiseerd.
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12. NAUSICAA ASBL

Square des Héros 5 Bureau principal et administration:
1180 Bruxelles chantal.braive@lebivouac.be

Tél.: 02/373.95.90

Fax: 02/373.95.99 Intermédiaires:

BRAIVE Chantal, coordinatrice
LEGROS Catherine, assistante coordinatrice

Accord de collaboration
Hopital psychiatrique «Bivouac» + 1 SSM Anais.

'Habitation Protégée NAUSICAA est une organisation bicommunautaire (Fr/NI) agréée pour
48 places réparties sur différentes maisons communautaires et une maison comportant 6 flats
individuels.

Groupe cible
Patients psychotiques et borderline.

Notre habitation protégée s’adresse aux malades mentaux adultes, hommes et femmes, qui
ont besoin d’'un accompagnement dans la vie de tous les jours. Quelques résidents présentent
un double diagnostic (par exemple schizophrénie + alcool). Les séjours sont limités au temps
nécessaire.

Procédure d’admission
Deux rendez-vous sont nécessaires, 'un avec le médecin psychiatre, I'autre avec I'assistante
sociale psychiatrique.

Localisation
SQUARE DES HEROS 6 - 1180 BRUXELLES AVENUE BRUGMAN 414 - 1180 BRUXELLES
10 places communautaires réparties en : 4 places communautaires réparties en un

duplex de 4 places avec : un séjour, 2 salles

2 appartements de 3 places de bain, 1 cuisine et un jardin.

1 appartement de 4 places

Les 3 appartements disposent d’un séjour,
d’une cuisine, ainsi que d’une salle de bain.

RUE FRANZ MERJAY 188 - 1050 BRUXELLES AVENUE DUPUICH 2 - 1180 BRUXELLES

8 places communautaires avec : 2 séjours, 1 10 places communautaires avec : 2 séjours,

salle a manger, 4 salles de bains, 1 cuisine. 1 salle a manger, 4 salles de bain, 1 cuisine.
Toutes les chambres sont équipées d’un Toutes les chambres sont équipées d’un
lavabo. Jardin. lavabo. Jardin.
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12. NAUSICAA ASBL

Heldenplein 5 Hoofdkantoor en administratie:
1180 Brussel chantal.braive@lebivouac.be
Tel.: 02/373.95.90

Fax: 02/373.95.99 Contactpersonen:

BRAIVE Chantal, codrdinatrice
LEGROS Catherine, assistente van de codrdinatrice

Samenwerkingsverband
Psychiatrisch ziekenhuis «Bivouac « + 1 CGG ANAIS.

Beschut Wonen NAUSICAA is een bicommunautaire organisatie (Fr/NI) en is erkend voor 48
plaatsen die verdeeld zijn over verschillende gemeenschapshuizen en één huis met 6 individue-
le flats.

Doelgroep
Psychotische en borderline patiénten.

Ons beschut wonen richt zich tot volwassenen met geestelijke gezondheidsproblemen,
mannen of vrouwen, die nood hebben aan een begeleiding in het dagelijkse leven. Enkele
bewoners hebben een dubbele diagnose (bijvoorbeeld schizofrenie + alcohol). Het verblijf is
beperkt tot de nodige tijd.

Opnameprocedure
Er zijn twee afspraken nodig, één met de arts-psychiater, een andere met de maatschappelijk
werker in de psychiatrie.

Localisatie

HELDENPLEIN 5 - 1180 BRUSSEL BRUGMANLAAN 414 - 1180 BRUSSEL

10 gemeenschappelijke plaatsen verdeeld 4 gemeenschappelijke plaatsen in een
onder: duplex van 4 plaatsen met 1 woonkamer, 2
badkamers, 1 keuken en een tuin.

2 appartementen met 3 plaatsen
1 appartement met 4 plaatsen

Alle appartementen beschikken over een
woonruimte, een keuken en een badkamer.
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Loisirs
Nous accompagnons nos résidents pour les courses et chez le médecin (s’ils le souhaitent et si
nécessaire).

Aspects financiers
Le loyer est fixé dans une fourchette de 250 a 525 € (selon la superficie de la chambre et de la
maison).

Toutes les chambres et flats sont meublés et aménagés (rideaux, tentures, vaisselle, draps,
couverture...).

Provisions

. Une femme de ménage est prévue pour le grand entretien et colte entre 70 € et 85 € par
mois ;

. Nettoyage des vitres ;

. Entretien des jardins.

Charges

Les charges comprennent :

e Abonnement revues (programmes TV) ;

. Chauffage (au mazout) ;

. Electricité ;

. Gaz;

. Eau;

. Assurances incendie et dégats des eaux, avec abandon de recours vis-a-vis des occupants ;
. Service literie ;

. Télédistribution ;

. Maintenance des immeubles.
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e Tijdens het weekend verzekeren wij de permanenties als volgt: zaterdag en zondag van
10u tot 18u.

° Er wordt tevens een 24u/24 GSM-permanentie georganiseerd.

Vrije tijd
We begeleiden onze bewoners bij het boodschappen doen en bij doktersconsultaties (indien
gewenst en nodig).

Financiéle aspecten
De huurprijs bedraagt 250 tot 525 € (naargelang de oppervlakte van de kamer en de woning).

Alle kamers en studio’s zijn gemeubeld en ingericht (gordijnen, behang, vaatwerk, lakens,
deken,...).

Provisie

e  Eris een poetsvrouw voorzien voor het grote onderhoud, dit kost tussen 70 € en 85 € per
maand;

e Schoonmaak van de ramen ;

e Onderhoud van de tuin.

Kosten
De kosten dekken het volgende:

e Tijdschriftabonnement (TV Programma’s) ;
e Verwarming (stookolie) ;

. Elektriciteit ;

o Gas;

e  Water;

e Brandverzekering en verzekering tegen waterschade, met afstand van verhaal tegenover
de bewoners;

. Dienst beddengoed ;
. Kabel TV ;

e Onderhoud van de gebouwen.
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. Respect de I'hygiene, respect des taches domestiques, maintient et contréle de la santé
mentale et physique ; prise de médicament(s),...

. Recherche et suivi d’une activité et/ou réinsertion professionnelle ;
. Etc.

On établit un projet individuel avec chaque candidat. Le contenu de ce projet sera retranscrit
dans un contrat d’accompagnement que les deux parties signent pour souligner leur accord.

L'objectif est de retrouver son autonomie et de s’insérer socialement. En effet, pour I'lHP
Primavera, I'intégration sociale de ses résidants ainsi que la récupération de leur capacité a
habiter (seul), a travailler, a gérer des relations ou contacts, a gérer leurs finances et a avoir des
loisirs sont des objectifs centraux. En d’autres mots, le maintien et/ou 'augmentation de I'au-
tonomie y est centrale. De ce fait, toute I'attention est portée sur les aptitudes pratiques, utiles
et/ou nécessaires de la vie quotidienne. Ainsi, apprendre a gérer ses finances par exemple,
occupe une place trés importante.

Cette initiative accorde également une attention particuliere a la (re)construction d’un réseau
social, a étre actif la journée et a la réhabilitation professionnelle.

Le plan d’accompagnement comprend en plus I'élaboration individualisée des objectifs, les
arrangements pratiques concernant les visites de I'accompagnateur.

Le contrat de séjour contient la durée d’admission dans I’habitation protégée, le montant total
des frais de séjour ; les modalités de fin de contrat et les explications précises relatives au sé-
jour dans I’habitation protégée.

Les régles de vie a respecter en communauté au sein de I’habitation protégée sont reprises
dans le réglement d’ordre intérieur.

Dans les maisons communautaires, des activités en groupe sont organisées (repas, sortie etc.)
et des réunions hebdomadaires de résidants sont également prévues.

Le traitement psychothérapeutique ne fait pas directement partie des services proposés par
I’équipe des Habitations Protégées Primavera. Pour cet aspect, les résidents sont orientés soit
vers un Centre de Santé Mental, soit vers un psychiatre et/ou psychologue privé ou autres
intervenants.

Procédure d’admission
La Procédure d’admission se déroule en trois entretiens : les deux premiers entre les candidats
et deux membres de I'équipe d’accompagnement et le dernier avec le psychiatre.

Il est possible de visiter les différentes maisons communautaires.

Le dossier médical du candidat est demandé afin que les besoins, les possibilités et attentes de
celui-ci puissent étre examinés et évalués en profondeur.

La décision d’admission est prise en concertation entre I'équipe et le psychiatre.

Prix
Le montant du loyer dépend des conditions de séjour et I'espace occupé. Le prix varie entre:

. Pour les appartements individuels : 450€-500€ par mois.
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De begeleiders hebben een ondersteunende, stimulerende en oriénterende rol en streven
naar zorg op maat!

e Administratieve ondersteuning
e  Budgetbegeleiding

e Aandacht voor hygiéne, huishoudelijke taken, voeding, fysieke gezondheid en psychische
klachten, medicatie, ...

e Zoeken & opvolgen van zinvolle vrijetijdsbesteding en/of arbeidsrehabilitatie
e (Weder)opbouw van een sociaal netwerk
e  Begeleiding naar externe diensten

Samen met de bewoner wordt op basis van bovenvermelde noden een begeleidingscontract
opgesteld met, naast een geindividualiseerde uitwerking van de doelstellingen ook praktische
afspraken over de huisbezoeken.

De verblijfsovereenkomst bepaalt de duur van het verblijf in beschut wonen, omschrijft de
verblijfskosten en verschaft specifieke uitleg over het verblijf in beschut wonen.

De regels omtrent het samenleven in beschut wonen staan in het intern reglement.

Dit begeleidingscontract en de verblijfsovereenkomst worden om de zes maanden geévalueerd
en bijgestuurd.

Afhankelijk van de noden van bewoner komt de begeleider op huisbezoek, met een minimum
van één keer per week.

In de gemeenschapswoningen is er wekelijks een bewonersvergadering.

Maandelijks worden groepsactiviteiten georganiseerd voor alle bewoners, zoals een kookacti-
viteit of een uitstap.

Psychotherapeutische behandeling behoort niet tot het takenpakket van het team van Beschut
Wonen Primavera. Bewoners kunnen hiervoor terecht bij het Centrum voor Geestelijke Ge-
zondheidszorg Brussel, hun persoonlijke psychiater, psycholoog en/of therapeut.

Intakeprocedure
Een eerste gesprek is voornamelijk een kennismaking met beschut wonen (uitleg over werking
en doelstelling).

Bij een tweede gesprek gebeurt een grondige peiling en evaluatie van de behoeftes, mogeli-
jkheden en verwachtingen van de kandidaat-bewoner. Hierbij wordt ook de nodige aandacht
besteed aan de voorgeschiedenis van de kandidaat (medisch dossier wordt opgevraagd).

Nadien volgt er een gesprek met onze psychiater.

In overleg met het team en de psychiater wordt dan een beslissing genomen.
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14. VZW BESCHUT WONEN THUIS

Avenue Georges Leclercq 36 Intermédiaires :

1083 Ganshoren

Tél.: 02/420.20.96 EL AZHARI Rachida : coordinatrice, ergothérapeute
Fax: 02/424.04.98 TROCH Kristel : assistante sociale

AMEYE Grietje : assistante sociale
HULSMANS Sarah : ergothérapeute
FREDERIX Gijs : psychologue
DEWER An-Sofie : psychologue

Dr. VAN MUYLEM : psychiatre

bwthuis@gmail.com

Lasbl d"habitations protégées Thuis dispose de 25 places reparties sur 4 locali-
sations

* 2 maisons communes :
o avenue Georges Leclercq 36, 1083 Ganshoren (6 personnes)
o  rue de I'Education 42, 1083 Ganshoren (7 personnes)
. 2 appartements, avenue Van Overbeke 149/1 et 149/3, Ganshoren (4 personnes)
. 1 appartement, place Guido Gezelle (2 personnes)
. 1 maison avec 6 studios, rue de I’'Education 2, Ganshoren (6 personnes)

Notes

. L’ASBL Thuis est une institution bicommunautaire

. Les frais de séjours s’élevent a 429.44 € pour une maison communautaire, a 445.54 € pour
un appartement et a 465.61 € pour un studio. Exceptés les frais personnels (I'argent pour
la nourriture, I'argent de poche, les frais médicaux, les frais de déplacement,...) tout est
compris dans le prix (méme les assurances, les activités culturelles,...)

Permanence
Tous les jours ouvrables entre 8h30 et 19h. Les soirs, week-ends et jours fériés, permanence via
la maison de soins psychiatriques Thuis.

Procédure d’admission
Contact > Rendez-vous = Entretien de rencontre > Entretien d’admission = En cas d’appro-
bation, entretien avec le psychiatre coordinateur = Jour (s) d’essai.

Collaboration

. Clinique psychiatrique Sans-Souci
. Service de santé mentale Antonin Artaud
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14.VZW BESCHUT WONEN THUIS

Georges Leclercglaan 36 Contactpersonen:

1083 Ganshoren

Tel.: 02/420 20 96 EL AZHARI Rachida codrdinatrice, ergotherapeut
Fax: 02/ 424 04 98 TROCH Kristel: maatschappelijk assistent

AMEYE Grietje : maatschappelijk assistent
HULSMANS Sarah : ergotherapeut
FREDERIX Gijs : psycholoog

DEWER An-Sofie : psycholoog

Dr. VAN MUYLEM: psychiater

bwthuis@gmail.com

V.z.w. beschut wonen thuis beschikt over 25 plaatsen, verspreid over 4 sites

e 2 gemeenschapshuizen:

o  Georges Leclercglaan 36, 1083 Ganshoren (6 personen)

o  Opvoedingstraat 42, 1083 Ganshoren (7 personen)
e 2 appartementen, Van Overbekelaan 149/1 en 149/3, Ganshoren (4 personen)
e 1appartement, Guido Gezelleplein, 1083 Ganshoren (2 personen)

e 1 huis met 6 studio’s, Opvoedingsstraat 2, Ganshoren (6 personen)

Nota’s
e V.ZW. Beschut Wonen Thuis is een bicommunautaire instelling.

e  De verblijfskosten komen op 429.44 € voor een gemeenschapshuis, 445.54 € voor een
appartement en 465.61 € voor een studio. Alles is in deze prijs inbegrepen (zelfs verzeke-
ringen, activiteiten,...) behalve eet - en zakgeld, medische kosten, verplaatsingskosten, ...

Permanentie
Elke werkdag tussen 8u30 en 19u. Avonden, weekend en feestdagen permanentie via PVT
Thuis.

Intakeprocedure

Contact > Afspraak = Kennismakingsgesprek = Intakegesprek - Bij goedkeuring gesprek
met psychiater co6rdinator - Proefdag(en).

Samenwerking

e Kliniek Sans Souci

e Dienst Geestelijke GezondheidsZorg Antonin Artaud

38

8¢

‘awouolne aulluew ap 3|qissod sdwaiduo| snjd 3] JoUUONIUO) B UOLIBINWILS INJ| P 19 S
-lj1qissod sina| ap 93dwod 1UaL) USLINOS 430U 3P 12 JUsWauUSedwodde a410u 3p 3seq e ‘sed
92 sue( INof9s ap Nnaj| Jo1UISp 3] aNIISU0I 9983104d Uonelgey,| ‘SIUapISal saine,p Jnod .

'3]WOUO03INE JNJ| JJUSBWSNE B ISIA USLINOS dJ30U 3P 13 JUdWaUs
-edwodoe 2430u 9p 3seq e| ‘sed 92 sueq ‘|Nas Ja1gey,p ey 9| SI9A uonisuesy / uonesedaid
aun,p sawAuouAs 2419 1nad 2989104d UonelIgey BUN Suep J31igey ‘SIUSPISI SUIeLID nod .

QUaJIffip 153 JuapIsal anboyH

"9J19-U3IQ 9P UOLIBSUSS dUN Ja4nd0.d JN3| 33 SIUBPISIJ SOU
J2Jpeous ualg Jnod XNalw 2J10U 3P SUOSIe} SNoU ‘uonesijeydsoyaJ ap anbsi 3| Januiwip Jnod

'$9|N3S 2JAIA JNOd SOWOUOINE JUSWWESYNS 9402

-ud sed Ju0s au Inb siew sa3sijeydsoy 2419,p uU10saq sn|d uo,u Inb ‘xneosoydAsd sawa|qoid
SOp B $991U0.JU0D S9UUO0SIad Xne uosiew aun Jauuop Jnod undeyd ap 10adsau 9| suep Jaj||ieAed|
alydoso|iyd anoN

'SN31e 91UBWOIIX0) 9P NO dWISI|00I|e,p saw|qoJd sap 1ueuasad sauuosiad sap uondad
-X9,| B ‘sulow ne sue gT ap s93e 12 xne|posoydAsd sawa|qoad Sap B S9IU0IJUO0I XN3I SN0 JNOd
é Inb unog

SIWE S9| 1 3|IW .} B| IDAR S}ORIUOI SIP JIUDIBIIUD B SjudWwadesnodus 33 (dulewsas Jed
S104 T WNWUW) $3||34N1|ND SPUALIIE SISISAIP 9P uones|ueslo,| eIA |eldos Juswaudedwodoe .
2Ji1e198pnq uonsad .
aALeJISIUlWpPE BplE .

(“a10nuUDq NO d4UNWDI

|leABJ} UNO[ 3P 943UdI) BUIIIXD HOS (*“s41S10| s3] Juepuad uonednido ‘sauadeusw saydel)
9UJa1U] 110S 3419 1nad Inb Unof ap swweidoud 2aAe sauualpronb sP1ALDE S3] SUBP USLNOS .
**‘S]UBWIEDIPIW SIP UOLSDS ‘SUIDDPIW S| ZBYD DYISIA : [BIIPIW UBLINOS
anbiyoAsd uannos .

: 9p J9sodwod as 1nad Juswaudedwoddep ueld 9)

'sul0saq SIN3| ap 19 s|IqIssod sap 93dwod NUd} 153
|1 [9nb3] suep juswaudedwodde,p uejd un SUOSSI|JEID SNOU ‘SIUIPISDI S| IDAR UOLIRIISIUOD UJ

'919100s e| suep 2e|d

aun J9AN0J1a4 9p 241dwWwIad Un3| 9p 18 JUBWsSInouedy,p Sad3ULYD Sp Wnwixew un,p swAuouAs
SIA 9p 19 UoOLBlIgeY,Pp UOLENYIS dUN SBUUOSISd S0 B J1IJO,p 159 INQ SJ10N ‘SWOoUOoINe audluew
9p 2JIAIA 3p sa|qeded snjd Juos au Inb 312 sanbjuoiyd xneposoydAsd sawa|qosd sap e $9IU0IU0D
S1UIPISDJ SOU SN0} B ssijeuuostad usarnos un 39 Juswaudedwodde un suosodoud snoN

é snou-suosodoud anp



6€

‘uaJauopduny 1 woouoine yfij@8ow Sue|oz uaJa|NWLS UBANG U1y

uay ua uapayyfie8ow uny 1ow uspnoy 3ujuayas Sulunalsiapuo us 3uipls|a3aq azuo uea
siseq ap S| ‘|enas8 11p u] ‘siee|dyl|qJan 93S1BE| BP UBUOM INYISI( S| SIDUOMI(Q IIPUB JOOA o

"alwou0INe Ud playsipuelsyaz Joaw

Jeeu uanaJls Sujunalsiapuo us Sulpia|a8aq azuo uea siseq ap si ‘|eAad Hp u| “usuom Sipuel
-s§|9z Jeeu ufiz SueSiano / SUIPI9ISGIOOA USS USUOM INYISIC URY SISUOMIQ SFIWLWOS JOOA e

I pU3|[IY2sIan S| IBUOMSG 3T

‘uayeydstan a1 ufizjom ua uadeyaqom ueA [90A33 uaa ua uaduen 93 do
pPa08 uasUBW 373P WO 1537 SUO [IM US0P ‘UBJI3PUIWIIA 3] sanesi|eyidsoylay do odIsi 18y WO

‘usuom uees 91

ud3||e wo ufiz 3souad Sipuelsy|az 321U S1p Jeew UBA[IQ 93 SINYuY Iz Ua3 Ul wo ufiz paod a1 alp
uawa|qo.d 3je1posoydAsd 19w usuosiad uee UIASS SINY UST USPDIUD UBA 309dSDJ Ul UDY I
ayoso|y azuQ

‘uawa|qoads3nup ud
-|oyod|e 91nde puapuozadiin ueel 8T jeueA uswa|qoud 9|e10soydAsd 19w uoosiad a49pal JOOA
§9IM JOOA

‘UDPUBLIA UD USP3|I|IWES }DW USIOBIUOD UBA USPNOYJIIPUO 13y Ul USSIpaowuee ua (}aam
J2d 493y T WNWiuIW) USHAUALDE 3[aJN}ND 3SIDAIP UeA apesiuesio ein Suipia|a8aq ajelos e

499yagiadpng e
‘apesisiuiwpe fig diny .

‘(+5149MSI23I1|[IM[LIA JO - p|ERIDQ ‘WNJIUDD

-8ep) usnL1AnDe sinysualng Jo (“*‘uanaul plualua ‘usyel aylijpnoysiny) sinysuauuiq
1IN Uee3saq [9MOz uey| Hp ‘ewwesdosd3ep 19w ualRUARIe 953 (1j98ep ap ul Suluna1SIDPUO e
**199a0aLedIpaw ‘SIapop uee ¥}20za( :SuUlUNISIDPUO AYISIPAW e
‘Bulunajsiapuo aydsiyoAsd e

:}in ueelsaq uey uejds3ulpiajadaq 1Q

JUOMI( 3P UBA U3Y0Y3( U Uapayy(ijo8ow ap 19w 1pJom uapnoyas
Suruayau ueem pjarsaddo uejds3uipia|a8ag uas 1pJoM JSUOMIQ 3P }DW deeldSuswes u|

‘uanag a3 [iddeydsieew ap ui syeejd
uaa mnajudo ‘uasueys3ulioo|diuo ajewndo 19W S1ENISIDS| UD -UOOM UID Ul ‘UBSUSW SZap
JEBUID UDADJIS 9/\\ "USPID| 91 UDAD| SIpue]S)|aZ USI S| 1BR1S Ul 191U uawa|qoud ajenosoydAsd

ayasiuoayd ‘A'3'3 alp uoossad 3|9 uee Sulunaisiapuo ua 3uipiafe8aq fijuoostad uapaiq I
éuee am uspalq 1ep

Conditions d’admission

maladie psychiatrique chronique (psychose), pas de problemes aigus
consulter au moins une fois par mois un psychiatre
avoir un degré d’autonomie suffisant

les activités a I'extérieur (centre de jour, bénévolat,...) sont obligatoires au minimum 3 fois
par semaine: nous essayons de motiver nos résidents au maximum. Lorsqu’ils n‘ont pas
d’activités a I'extérieur, ils doivent participer aux activités culturelles organisées par I’habi-
tation protégée.
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Toelatingsvoorwaarden

een chronisch psychiatrische aandoening (psychose), geen acute problemen
een keer per maand een psychiater raadplegen
een voldoende mate van zelfstandigheid en autonomie

buitenshuis activiteiten (dagcentrum, vrijwilligerswerk, ...) zijn voor minimum 3 dagen per
week verplicht. Als ze geen activiteiten buitenshuis hebben, moeten ze aan de activiteiten
die door het beschut wonen georganiseerd zijn deelnemen.
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Accompagnement

. Il n’y a pas d’accompagnement standard
. Entretiens individuels, communautaires, de réseaux
e Activités organisées essentiellement hors de I'institution

Co(t
De 350 a 490 € par mois, charges comprises.

Permanence

e Journaliére (de 9h a 17h)
. N° d’appel 24h/24 pour les urgences

Collaboration

e Avec le médecin traitant et/ou le psychiatre obligatoire
. Partenariat avec le réseau du résidant

Information complémentaire sur les sites : www.equipe.be ou www.FFIHP.be

41



Begeleiding

De begeleiding verschilt naargelang het huis en de noden van elke bewoner. In alle huizen is er
2 avonden per week begeleiding, aangevuld met begeleiding tijdens de dag in de huizen waar
de bewoners soms ook overdag in huis zijn. Naast de groepsmomenten zijn er natuurlijk ook
individuele begeleidingsmomenten.

De begeleiding kan heel wat domeinen beslaan: training en ondersteuning van huishoudelijke
vaardigheden, begeleiden van het groepsproces, budgetbegeleiding, administratieve onders-
teuning, activering, psychosociale begeleiding, ...

Dagbesteding

De Raster vraagt van elke bewoner een gestructureerde activiteit buiten de woning. Afhankelijk
van de draagkracht en mogelijkheden van de bewoner kan die activiteit voltijds of deeltijds zijn.
Heel wat bewoners werken in een beschutte werkplaats of doen vrijwilligerswerk. Anderen
gaan naar een daghospitaal of dagactiviteitencentrum. Ons ‘Rhea-team’ (Rehabilitatie en Hers-
tel via Empowerment en Activering) doet aan trajectbegeleiding en biedt ook zelf een brede
waaier aan activiteiten aan. Dit zowel overdag als ’s avonds. Mogelijke activiteiten zijn: kook-
groepjes, uitstappen, tuinonderhoud, dieren verzorgen, industrieel werk, ontmoeting, bakkerij,
etikettering, culturele of ontspanningsactiviteiten, infosessies, een jaarlijkse vakantie, ...

Financieel

De basishuurprijs ligt tussen 360 € en 500 €, afhankelijk van de grootte van de kamer. Dit is de
prijs voor een gemeubelde kamer, inclusief verzekeringen, begeleiding, gemeenschappelijke TV,
internet, ...

Afhankelijk van de woning komen hier nog supplementen bij voor voeding en drank, poets-
dienst, dienstencheques, ...
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Begeleiding

De begeleiding verschilt naargelang het huis en de noden van elke bewoner. In alle huizen is er
2 avonden per week begeleiding, aangevuld met begeleiding tijdens de dag in de huizen waar
de bewoners soms ook overdag in huis zijn. Naast de groepsmomenten zijn er natuurlijk ook
individuele begeleidingsmomenten.

De begeleiding kan heel wat domeinen beslaan: training en ondersteuning van huishoudelijke
vaardigheden, begeleiden van het groepsproces, budgetbegeleiding, administratieve onders-
teuning, activering, psychosociale begeleiding, ...

Dagbesteding

De Raster vraagt van elke bewoner een gestructureerde activiteit buiten de woning. Afhankelijk
van de draagkracht en mogelijkheden van de bewoner kan die activiteit voltijds of deeltijds zijn.
Heel wat bewoners werken in een beschutte werkplaats of doen vrijwilligerswerk. Anderen
gaan naar een daghospitaal of dagactiviteitencentrum. Ons ‘Rhea-team’ (Rehabilitatie en Hers-
tel via Empowerment en Activering) doet aan trajectbegeleiding en biedt ook zelf een brede
waaier aan activiteiten aan. Dit zowel overdag als ’s avonds. Mogelijke activiteiten zijn: kook-
groepjes, uitstappen, tuinonderhoud, dieren verzorgen, industrieel werk, ontmoeting, bakkerij,
etikettering, culturele of ontspanningsactiviteiten, infosessies, een jaarlijkse vakantie, ...

Financieel

De basishuurprijs ligt tussen 360 € en 500 €, afhankelijk van de grootte van de kamer. Dit is de
prijs voor een gemeubelde kamer, inclusief verzekeringen, begeleiding, gemeenschappelijke TV,
internet, ...

Afhankelijk van de woning komen hier nog supplementen bij voor voeding en drank, poets-
dienst, dienstencheques, ...
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Tegenindicatie

. zware drugs-of alcoholproblemen
»  zware fysieke en/of mentale handicaps
. agressie

Begeleiding
Van maandag tot en met donderdag is er begeleiding voorzien tussen 9u. en 21u. Op vrijdag is
er begeleiding voorzien tussen 9u en 17u.

Nacht- en weekendpermanentie wordt verzekerd door het nachthospitaal P.S.C. St.-Alexius
Elsene, Gewijde Boomstraat 102 te 1050 Elsene (02/512 90 33).

De begeleiding komt minstens 1 maal per week langs voor een huisbezoek.

In de huizen is dit onder vorm van een groepsvergadering waarin zowel praktische afspraken
(bv. rond taken), als onderlinge conflicten en individuele aspecten aan bod komen.

In de huizen wordt er 1 maal per week in groep gekookt.
Verder is de begeleiding individueel verschillend naargelang de noden en vragen:

. sociaal administratieve ondersteuning

. geldbeheer

. zoeken, opvolgen dagactiviteit

. opvolging medicatie, fysieke gezondheid, psychische klachten,...
. psychosociale ondersteuning

De aandachtsgebieden worden individueel bepaald en opgevolgd binnen het zorgplan.
Elke 3 maanden wordt dit geévalueerd met de betrokken hulpverleners en de bewoner.

Kostprijs
De huur voor een kamer in een gemeenschapshuis ligt rond de 350 euro.

Inbegrepen zijn de huur, water, gas, elektriciteit, telefoonabonnement, TV-distributie en verze-
kering.
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Tegenindicatie

e zware drugs-of alcoholproblemen
»  zware fysieke en/of mentale handicaps

. agressie
Begeleiding

Van maandag tot en met donderdag is er begeleiding voorzien tussen 9u. en 21u. Op vrijdag is
er begeleiding voorzien tussen 9u en 17u.

Nacht- en weekendpermanentie wordt verzekerd door het nachthospitaal P.S.C. St.-Alexius
Elsene, Gewijde Boomstraat 102 te 1050 Elsene (02/512 90 33).

De begeleiding komt minstens 1 maal per week langs voor een huisbezoek.

In de huizen is dit onder vorm van een groepsvergadering waarin zowel praktische afspraken
(bv. rond taken), als onderlinge conflicten en individuele aspecten aan bod komen.

In de huizen wordt er 1 maal per week in groep gekookt.
Verder is de begeleiding individueel verschillend naargelang de noden en vragen:

. sociaal administratieve ondersteuning

. geldbeheer

. zoeken, opvolgen dagactiviteit

. opvolging medicatie, fysieke gezondheid, psychische klachten,...
. psychosociale ondersteuning

De aandachtsgebieden worden individueel bepaald en opgevolgd binnen het zorgplan.

Elke 3 maanden wordt dit geévalueerd met de betrokken hulpverleners en de bewoner.

Kostprijs
De huur voor een kamer in een gemeenschapshuis ligt rond de 350 euro.

Inbegrepen zijn de huur, water, gas, elektriciteit, telefoonabonnement, TV-distributie en verze-
kering.
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Permanentie
De begeleiders zijn elke werkdag aanwezig tussen 8u30 en 17u.

Bij afwezigheid van het team kunnen de bewoners 24u op 24u terecht in de PVT Thuis. Deze
contacteren dan de begeleiders van BW NT die op hun beurt dan contact opnemen met de

bewoner.

Begeleiding

We vinden ons terug in de filosofie van het rehabilitatiemodel. We trachten een dienstverle-

ning te geven die afgestemd is op de zorgbehoefte van de bewoner en zetten vooral zijn posi-
tieve vaardigheden in de kijker. ledere bewoner heeft een begeleidingsplan dat overeenkomt
met zijn individuele wensen en mogelijkheden.

De begeleiding gebeurt zowel individueel als in groep. In grote lijnen onderscheiden we psy-
chosociale, medische en budgetbegeleiding, administratieve en huishoudelijke ondersteuning.

Dagbesteding
Een dagelijkse verplichte dagbesteding wordt niet als voorwaarde gesteld om te kunnen verbli-
jven in ons BW maar wordt wel aangemoedigd.

De bewoners bespreken met de begeleiders hoe zij de dag het best zullen doorbrengen (be-
zoek aan een dagcentrum, familie-of vriendenbezoek, vrijwilligerswerk, film, ...).

Vrije tijd

Wij motiveren onze bewoners om een activiteit buitenhuis te hebben om zo hun leefomge-
ving te verruimen. Zelf organiseren we regelmatig gemeenschappelijke activiteiten om zo het
groepsgevoel te versterken. Verder worden individuele uitstappen met de bewoners gedaan
zodat we volledig kunnen ingaan op de interesse van elke bewoner.

Jaarlijks bieden we een vakantie aan onze Belgische kust.

Financieel

De huurprijs bedraagt 425 € per maand (dit bedrag wordt jaarlijks geindexeerd). Hierin zitten
zowel de huur, gas, elektriciteit, water, verzekeringen (ook familiale), het ter beschikking stellen
van de infrastructuur, de was van de lakens, de excursies, tussenkomst vakantie, feesten,...
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Permanentie
De begeleiders zijn elke werkdag aanwezig tussen 8u30 en 17u.

Bij afwezigheid van het team kunnen de bewoners 24u op 24u terecht in de PVT Thuis. Deze
contacteren dan de begeleiders van BW NT die op hun beurt dan contact opnemen met de

bewoner.

Begeleiding

We vinden ons terug in de filosofie van het rehabilitatiemodel. We trachten een dienstverle-

ning te geven die afgestemd is op de zorgbehoefte van de bewoner en zetten vooral zijn posi-
tieve vaardigheden in de kijker. ledere bewoner heeft een begeleidingsplan dat overeenkomt
met zijn individuele wensen en mogelijkheden.

De begeleiding gebeurt zowel individueel als in groep. In grote lijnen onderscheiden we psy-
chosociale, medische en budgetbegeleiding, administratieve en huishoudelijke ondersteuning.

Dagbesteding
Een dagelijkse verplichte dagbesteding wordt niet als voorwaarde gesteld om te kunnen verbli-
jven in ons BW maar wordt wel aangemoedigd.

De bewoners bespreken met de begeleiders hoe zij de dag het best zullen doorbrengen (be-
zoek aan een dagcentrum, familie-of vriendenbezoek, vrijwilligerswerk, film, ...).

Vrije tijd

Wij motiveren onze bewoners om een activiteit buitenhuis te hebben om zo hun leefomge-
ving te verruimen. Zelf organiseren we regelmatig gemeenschappelijke activiteiten om zo het
groepsgevoel te versterken. Verder worden individuele uitstappen met de bewoners gedaan
zodat we volledig kunnen ingaan op de interesse van elke bewoner.

Jaarlijks bieden we een vakantie aan onze Belgische kust.

Financieel

De huurprijs bedraagt 425 € per maand (dit bedrag wordt jaarlijks geindexeerd). Hierin zitten
zowel de huur, gas, elektriciteit, water, verzekeringen (ook familiale), het ter beschikking stellen
van de infrastructuur, de was van de lakens, de excursies, tussenkomst vakantie, feesten,...
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Conditions

. Etre en ordre de mutuelle
e Avoir des revenus fixes suffisants
. Pas d’accueil d’urgence

Procédure d’admission

. Minimum 2 entretiens

. Contacts éventuels avec les tiers partenaires

. Durée de la Procédure d’admission : 2 mois

. Le temps d’attente pour entrer varie selon le projet et la place disponible

Accompagnement

. Il n’y a pas d’accompagnement standard
. Entretiens individuels, communautaires, de réseaux

. Activités organisées essentiellement hors de I'institution
Co(t
De 350 a 490 € par mois, charges comprises.

Permanence

e Journaliere (de 9h a 17h)
. N° d’appel 24h/24 pour les urgences

Collaboration
e Avec le médecin traitant et/ou le psychiatre obligatoire
. Partenariat avec le réseau du résidant

Information complémentaire sur les sites : www.equipe.be ou www.FFIHP.be
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