
 
 

Programme Formation Exploration de l’Expertise du Vécu 2024-2025 
 
 

Date Classe Session Intitulé Session 

11-09-24 
  

AM (matinée) : Accueil Introduction : Présentation, charte et objectifs 

PM (après-midi) :  Récit de Rétablissements : Exemple, techniques, balises 

18-09-24 
  

AM : Le Rétablissement 

PM :  Prise de parole en public  

25-09-24 
  

Théorique PA: Historique, définitions, état des lieux bxl,  formations 

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience théorie 

02-10-24 
  

Théorique Réseaux : SM-Addictions-Précarité  

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

09-10-24 
  

Théorique Diagnostic   

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

16-10-24 
  

Théorique Stigmatisation  

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

06-11-24 
  

Théorique Partage de savoirs expérientiels et posture expert de vécu  

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

13-11-24 
  

AM : 1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience théorie 

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

20-11-24 
  

AM : 1 récit de Rétablissement + Debriefing + Atelier CV 

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

27-11-24 
  

Théorique Médication   

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

04-12-24 
  

AM: 1 récit de Rétablissement + Debriefing + Atelier situations critiques 

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

11-12-24 
  

Théorique Droit des patients - secret professionnel  

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 

18-12-24 
  

AM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Atelier situations critiques 

PM :  1 récit de Rétablissement + Debriefing + Pleine conscience pratique 



 
08-01-25 AM 2 récit de Rétablissement + Debriefing + Académie du Rétablissement 

15-01-25 AM 2 récit de Rétablissement + Debriefing + clôture Module 2 

22-01-25 AM 1 récit de Rétablissement + Debriefing + clôture Module 2 

29-01-25     

05-02-25     

12-02-25     

19-02-25     

12-03-25 AM   

19-03-25 AM   

 


