
CHERS ACCOMPAGNATEURS PSYCHOSOCIAUX ET ORGANISMES D’ACCUEIL,

Par cette newsletter, nous sommes ravis de vous présenter notre dernier projet événementiel  
« Inside the Lac », qui se déroulera du 23 au 24 août 2024 au centre culturel le Lac Bruxelles.

Inside the Lac est un événement culturel qui marie arts et musiques. Même Plus vous invite à 
plonger dans un univers dédié aux lacs ! Cette mise en abyme offrira une perspective unique sur cette 
thématique, abordant les lacs en tant qu’écosystème, source de vie, mystère et inspiration artistique. 
Nous explorerons ce maillage bleu et vert, ces étendues d’eau entourées de terres, en évoquant le 
mouvement, la fluidité et la biodiversité via des installations visuelles, des œuvres picturales, la narra-
tion et la musique, offrant ainsi une expérience immersive et contemplative.

Cette rencontre artistique est à l’initiative de Même Plus, l’objectif global de l’association est de 
créer un environnement inclusif où la culture devient un moyen de soutenir le bien-être et de lutter 
contre la stigmatisation associée aux troubles psychiques.

Même Plus représente une organisation créatrice d’événements culturels qui marient arts et mu-
sique. De la conception de notre propre soundsystem à la réalisation d’événements festifs, en passant 
par la création de programmes artistiques et la réalisation de scénographies, nous façonnons des 
expériences immersives et stimulantes, accessibles à tous et toutes.

Nous sommes convaincus que l’art et la musique sont des vecteurs puissants de bien-être et de 
lien social. Ainsi, nous aspirons à intégrer des personnes atteintes de troubles mentaux à différents 
stades de nos événements culturels, ainsi favoriser leur inclusion sociale, contribuer à leur bien-être, 
réduire leur isolement, développer leurs compétences et créer des opportunités pour les participants. 
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Actuellement, il n’existe pas de «caring team» dédiée à l’accueil des personnes atteintes de 
troubles mentaux lors des événements culturels. Nous voulons changer cela. Nous recherchons des 
éducateurs spécialisés et des accompagnateurs passionnés pour s’investir dans notre projet. En re-
joignant notre «caring team», vous contribuerez à créer un environnement inclusif et bienveillant où 
chaque participant pourra s’épanouir et profiter pleinement de l’événement. Votre expertise et votre 
engagement sont essentiels pour faire de cette vision une réalité. Ensemble, faisons la différence.

Si vous souhaitez rejoindre notre «caring team» pour offrir un accueil chaleureux et un soutien 
adapté, veuillez nous contacter par mail asbl.memeplus@gmail.com.

Nous souhaitons profiter de cette occasion pour vous rencontrer nombreux et nombreuses à cet 
événement, particulièrement lors du vernissage afin d’échanger sur de futurs projets et explorer en-
semble des moyens de collaborer pour le bien-être des personnes que vous accompagnez. 

Ensemble, célébrons l’art, la musique et l’inclusion !

Bien à vous, L’équipe Même Plus.

Informations pratiques :

Vernissage :
Vendredi 23.08.24 de 18:00 à 21:00
Entrée prix libre. Tous les revenus seront intégralement reversés aux artistes !

Fête de Clôture en Journée :
Samedi 24.08.24 de 15:00 à 22:00
Entrées sur préventes ou à la porte en espèces

Le lieu : Le Lac, 36 rue Witte de Haelen, 1000 Bruxelles

L’événement Facebook : https://fb.me/e/5zEzNCged

Avec la participation de : 

Ateliers Indigo • l’Atelier arts plastique du centre de jour le Grain (Arche Bruxelles) • Kevin Senant • Gauthier Shimizu  • 
Laura Leveau-Preisser • For the Record • Le Lac bruxelles
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