
Ultramoderne solitude : Samen 
zorgzaam

Donderdag 24 oktober 2024 
Een dag van reflectie over eenzaamheid en 

isolement van ouderen en de mensen om hen heen.  
Een initiatief van de vzw Infor-Home-Info

Een erkenning als 
opleidingsdag voor de 

VGC, Iriscare en COCOF 
zal mogelijk zijn.

Voormiddag : 8:30 -  12:30
Lunch : 12:30 -14:00
Namiddag : 14:00 - 16:30

Maison des Associations Internationales 
Washingtonstraat 40,
1050 Elsene

Vertaling in FR en NL
Moderering in de beide talen

Voor verdere informatie
02/219.56.88
coordi.inforhomeinfo@gmail.com

Voormiddag en lunch: 20 € 
Hele dag: 30 € 
Studentenprijs: 5 - 10 €

Inschrijving voor 11 oktober Met de steun van 

Inschrij�ormulier

https://forms.gle/EZWgT8dDE6RzZdiP9


Dit jaar is de studiedag gewijd aan het vraagstuk van eenzaamheid en 

isolement van en rondom ouderen. Deze thematiek roept niet alleen 

diverse vragen op, maar ook vele emoties bij de verschillende hulp- en 

zorgverleners. Een goed moment dus om hier nader bij stil te staan. 

In de plenaire ochtendsessie worden 

eenzaamheid en isolement vanuit het 

perspectief van ouderen en hun 

verzorgers belicht en wat dit voor hen 

en hun omgeving betekent. Welke 

factoren zijn van invloed op 

eenzaamheid. Welke invloed heeft dit 

op de betrokkenen en hoe kan men 

hier beter mee omgaan. 

Daarna volgt een netwerklunch 

waar de deelnemers in contact 

komen met diverse 

ondersteunende initiatieven rond 

dit thema in Brussel. 

De namiddag gaat specifiek in op de 

uitdagingen van eenzaamheid en 

isolement bij mensen met dementie en 

wat dit voor zorgprofessionals betekent. 

In twee ronde tafels en aan de hand van 

concrete casussen worden de 

ervaringen uitgewisseld. 

08h30 : onthaal 

09h15 : inleiding

10h00 : Inge Verhaegen

Coördinator Resokit – Odisee Hogeschool 

"Brussel heeft alles in zich om eenzaamheid 

tegen te gaan." 

10h45 : Laura Danloy en Florence Mullié 

Coördinatoren bij de vzw Aidants-Proches Bruxelles

"La solitude et l'isolement des aidants proches, 

parlons-en aussi"

11h30 : Uitwisseling met de zaal

12h15 : Conclusies

De relaties die ons gelukkig maken

12h30 : Netwerklunch

Stands met Brusselse initiatieven

14h00 : Introductie ronde tafels

14h15 : Ronde tafel: Bewindvoering

15h15 : Ronde tafel: Weigering van zorg en 

activiteiten

16h30 : Afsluiting

Programma
Met audiogetuigenissen van 

ouderen over wat 
eenzaamheid voor hen 

betekent


