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Voorwoord

Brussel, Mei 2024
Beste lezer,

Welkom in onze brochure gewijd aan de Initiatieven voor Beschut Wonen (IBW) in Brussel,
essentiéle leef- en ondersteuningsplaatsen voor volwassenen die door psychiatrische
problemen niet zelfstandig kunnen wonen.

De IBWs bieden een waardevol en complementair alternatief voor traditionele zorg in

psychiatrische ziekenhuizen. Deze structuren, waarvan de meeste erkend en gereguleerd

worden door Vivalis van de GGC, bieden een stabiele en veilige leefomgeving dankzij de
financiering van Iriscare via de Brusselse verzekeringsinstellingen. Onder de Brusselse

IBW's zijn er twee die erkend en gefinancierd worden door de Vlaamse Gemeenschap.

Binnen de IBW worden twee soorten woongelegenheden aangeboden:

e Gemeenschappelijke plaatsen: De bewoners beschikken over een eigen kamer en
delen gemeenschappelijke ruimtes, terwijl ze continu psychosociale ondersteuning
krijgen.

¢ Individuele plaatsen: De bewoners wonen alleen en krijgen eveneens persoonlijke
begeleiding.

De IBW vinden hun wettelijke basis in de wijziging van de ziekenhuiswet van 1990. Het zijn
plaatsen waar bewoners tot rust kunnen komen, een levensritme kunnen herwinnen en
zich kunnen integreren in de gemeenschap, en dit terwijl ze ondersteund worden door
een psychosociaal team. Dit wettelijke kader, gespecificeerd door het koninklijk besluit
van 10 juli 1990, stelt de normen op voor erkenning, organisatorische regels en de
vereisten op het gebied van personeel en gegevensbescherming.

De IBW bieden fatsoenlijke woningen aan aan democratische prijzen met een
permanente ondersteuningsdienst die gericht is op de herintegratie van de bewoners in
de maatschappij. Deze voortdurende ondersteuning helpt frequent voorkomende
heropnames te voorkomen door de bevordering van een vertrouwensrelatie tussen de
zorgverlener en de zorgontvanger.

Geinspireerd door de vermaatschappelijking van de zorg en het denken over rehabilitatie,
belichamen de IBWs de geest van de wet van 1990 door de nadruk te leggen op thuiszorg
en sociale re-integratie. De psychiatrische zorg in thuissituaties (PZT) versterkt deze
aanpak door extra ondersteuning aan bewoners te bieden.

Deze brochure heeft als doel u kennis te laten maken met de diverse initiatieven voor
beschut wonen op het Brusselse grondgebied, en licht de voortdurende inspanningen toe
om personen met psychiatrische problemen een veilige thuisomgeving te bieden, waar
zijn aan hun herstel vorm kunnen geven en uitbloeien.

Ik wens u veel leesplezier,

Luc Detavernier
Directeur - Gedelegeerd Bestuurder
Brussels Platform Geestelijke Gezondheid






Informatie betreffende de ombudsdienst van
het Brussels Platform Geestelijke Gezondheid
in de Initiatieven Beschut Wonen

Elke patiént die zorgen ontvangt van een beroepsbeoefenaar in de gezondheidszorg
beschikt over een aantal rechten die zijn vastgelegd in de wet van 22 augustus 2002. De
patiént heeft o.a. het recht om vragen, reflecties en klachten te formuleren in verband
met de uitoefening van zijn rechten op het niveau van een bevoegde ombudsfunctie.

Er zijn drie modaliteiten:

1. De interne ombudspersoon in de algemene ziekenhuizen

2. De lokale ombudspersoon van overlegplatformen voor GGZ als er een overeenkomst
bestaat

3. Voor de overige situaties bestaat er een federale ombudsdienst

De ombudspersonen van het Brussels Platform Geestelijke Gezondheid die ten dienste
staan van de bewoners van de IBWs zijn telefonisch (gratis) bereikbaar op:

Franstalige Ombudsdienst

e Hajar Laghmiche - 0800 99 091

e Rosane Patte-Davaux - 0800 99 062
e Lauraine Lukoj - 0800 12 485

Nederlandstalige Ombudsdienst
e (080032036

Alle info over de Brusselse ombudsdienst, inclusief alle contactmodaliteiten, kan u hier
raadplegen: www.mediatio.be.


http://www.mediatio.be/

Inleiding

Het beschut wonen kende zijn ontstaan in de loop van de jaren tachtig op initiatief van
instellingen zoals ziekenhuizen en diensten voor geestelijke gezondheidszorg. De
verschillende initiatieven kregen langzaamaan vorm en boden een aanvulling op het
bestaande zorgaanbod en een alternatief voor het psychiatrisch ziekenhuis.

In 1990 creéerde de Belgische overheid een wettelijk kader voor de uitbouw van het
beschut wonen en de toenmalige pioniersprojecten kregen de kans hun werking officieel
verder uit te bouwen.

Met beschut wonen wordt bedoeld: “het huisvesten en begeleiden van personen die geen
voltijdse ziekenhuisbehandeling nodig hebben en die om psychiatrische redenen in hun
leef-en woonmilieu geholpen moeten worden bij het verwerven van sociale vaardigheden
en waarvoor aangepaste dagactiviteiten moeten worden georganiseerd” (KB 10 juli 1990).

De initiatieven beschut wonen bieden een verblijf aan psychisch kwetsbare personen met
moeilijkheden om volledig zelfstandig te wonen.

Sinds 1990 kende het beschut wonen een hele evolutie. Het zorgaanbod werd aangepast
om in de dagelijkse praktijk beter aan te sluiten bij de diverse noden van de bewoners. Zo
verbleven de bewoners oorspronkelijk in gemeenschapshuizen van minimaal drie tot
maximaal tien bewoners. Vanaf 2000 behoorde een verblijff in een individueel
appartement ook tot de mogelijkheden. De duur van het verblijf kan variéren.

Sommige initiatieven zijn zich in de loop der jaren gaan richten op het onthaal van
specifieke doelgroepen zoals bijvoorbeeld: moeders met kinderen, koppels, mensen met
een psychotische- of verslavingsproblematiek, geinterneerden, jongvolwassenen... Naast
het aanbieden van een woonvorm op maat, is er ook een multidisciplinair team dat de
bewoners begeleidt bij psycho-sociale problemen. Deze begeleiding gebeurt in
samenwerking met de psychiater en de huisarts en behelst verschillende domeinen zoals:
sociale administratie, hulp bij activiteiten van het algemeen dagelijks leven,
budgetbegeleiding, hulp bij het zoeken naar een geschikte dagactiviteit, enzovoort.

Vandaag, meer dan een 30 jaar na de eerste pogingen om beschut wonen in het leven te
roepen, zijn we blij u een vernieuwde brochure te kunnen aanbieden waarin het Brussels
aanbod wordt voorgesteld. Hierin vindt u de Brusselse initiatieven beschut wonen, hun
doelgroep en de specifieke kenmerken van hun werking terug.

Deze brochure kwam tot stand met de hulp van de verschillende initiatieven beschut
wonen die vertegenwoordigd zijn binnen het Brussels Platform Geestelijke Gezondheid,
waarvoor onze dank.
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De bicommunautaire Beschut Wonen Initiatieven in Brussel

Hoofdkantoor: Auguste Reyerslaan 155, 1030 Schaarbeek
Tel: 02/726.76.32
Email: archipelhp@yahoo.fr

Medisch Directeur: Dr. Georges Schmit

Coordinatie: Nancy Nemeghaire, Soufiane Choubani

Sociotherapeuten: Corinne Deconinck, Jodie Daubry, Goktekin Fatih, Zina Taminiaux
Secretaresse-Receptioniste: Nabila Bougrine

Archipel is een Initiatief Beschut Wonen opgericht in 1996 vanuit een overeenkomst van
de Intersector Brussel Zuid-Oost, omvattende vijf Geestelijke Gezondheidsdiensten,
namelijk "Le Grés", "Le Méridien", "Le Chien Vert", "La Gerbe" en "Le WOPS", evenals de
dienst psychopathologie van de Cliniques Saint-Luc. Archipel is een alternatief voor
psychiatrische hospitalisatie, erkend door de GGC.

Doelgroep

Elke persoon die een alternatief voor hospitalisatie zoekt om ondersteund te worden bij
hun psychologische, psychiatrische en sociale moeilijkheden. Archipel verwelkomt
iedereen, op een moment in hun leven, na een ziekenhuisopname of na een verblijf in
een andere instelling, die een beschermd wonen wil integreren.

Capaciteit
Aantal plaatsen: 19 Individuele ingerichte studio's, met kookhoek en individuele
doucheruimte. De gemeenschappelijke ruimtes hebben een gemeenschapszaal.

Aanpak - Visie op herstel
Het bieden van huisvesting en psychosociale begeleiding aan personen die geen continue
behandeling in een ziekenhuis nodig hebben, maar die door een multidisciplinair team in
hun leefomgeving willen worden begeleid om hun psychologische en sociale
moeilijkheden te overwinnen.

Duur van het verblijf
Verblijfsovereenkomst van zes maanden, verlengbaar. Proefperiode van drie maanden.

Opnamevoorwaarden

¢ Inorde zijn met de ziekteverzekering

¢ In staat zijn om (alleen of met de hulp van een gezinshulp) praktische aspecten van
het dagelijks leven te beheren zoals: schoonmaken, boodschappen doen, wassen,
schoonmaken, verplaatsingen, enz.

¢ Voldoende financiéle middelen hebben voor de bijdrage aan de verblijfskosten en
voor het storten van een waarborg van 2 maanden (of een verwijsbrief van een
OCMW)

e Akkoord gaan met de Verblijfsovereenkomst en het Huishoudelijk Reglement

e Medische en psychiatrische opvolging hebben



In eerste instantie wordt een ontmoeting georganiseerd tussen de kandidaat en een lid
van het team van sociotherapeuten. Na deze eerste stap wordt de persoon uitgenodigd
om de codrdinator van de dienst te ontmoeten. Na deze eerste twee gesprekken, als de
aanvraag wordt aanvaard, vindt een gesprek plaats met de medisch directeur van de
dienst en de codrdinator.

Psychosociale begeleiding door de leden van het team van sociotherapeuten vindt plaats
tijdens gemeenschapsvergaderingen en referentiegesprekken. Bewoners hebben ook
toegang tot activiteiten aangeboden door de CGG "La Gerbe": L'Heure Atelier (creatieve
workshop voor volwassenen), 'Espace51 (ontmoetingsplek), Sociale Boetiek, enz.

Kostprijs
De bijdrage aan de verblijfskosten varieert tussen 450 en 650€ per maand, inclusief
nutsvoorzieningen.

Permanentie

Het kantoor is open van maandag tot vrijdag en telefonisch bereikbaar van 10u00 tot
17u00. Buiten deze uren, in geval van nood, blijft het team bereikbaar via een
telefoondienst toegankelijk voor bewoners.

Samenwerkingsverbanden
Onze samenwerkingen worden onderhouden met het netwerk van verenigingen in
Brussel en in de rand, met ziekenhuizen, met medische centra enz.



“Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg in de Stedelijke Omgeving”

Sociale zetel: Auguste Lambiottestraat 133 - 1030 Schaarbeek
Tel: 02/742 98 94

Email: info@casmmu.be

Website: www.casmmu.be

Directie: Florence Crochelet

Vestiging Lambiotte Vestiging Foch
Leuvensesteenweg 399, Maarschalk Fochlaan 47,
1030 Schaarbeek 1030 Schaarbeek
Tel: 02/742 03 50 Tel: 02/216 35 48
Fax: 02/742 03 49 Fax: 02/241 25 07
Email: info.t@casmmu.be Email: info.a@casmmu.be
Coordinator: Georges Lambion Coordinatrice: Maud Hermant,
(georges.lambion@casmmu.be) (maud.hermant@casmmu.be)
Medisch Verantwoordelijke: Dr Medisch Verantwoordelijke: Dr Constantin
Constantin Papageorgiou Papageorgiou
Doelgroep

Volwassen mannelijke en vrouwelijke patiénten met een ernstige psychische aandoening
voor wie de uitvoering van een resocialisatieproject denkbaar is, ongeacht de tijd die
nodig is om dit project uit te voeren. Hun symptomen zijn voldoende gestabiliseerd om in
de maatschappij te kunnen leven. Gedragsproblemen zijn beperkt. Ze hebben een goede
reputatie en hebben voldoende autonomie om in het dagelijks leven te voorzien (hygiéne,
voedsel, medicatie...).

Opgemerkt moet worden dat 24 volwassen plaatsen zijn gereserveerd voor geinterneerde
bewoners die op proef zijn vrijgelaten.

Capaciteit

Opnamecapaciteit: 104 plaatsen

De sociale woningen van CASMMU bevinden zich in het stedelijk weefsel. De woningen
bevinden zich in de onmiddellijke nabijheid van de teamkantoren, waardoor intensieve
opvolging mogelijk is indien nodig, vooral bij de formules Jongeren in IBW+.

CASMMU heeft verschillende soorten accommodatie:

e privékamers in gemeenschapshuizen met gedeelde gemeenschappelijke ruimtes

e Tweepersoonsappartementen met gedeelde keuken en badkamer

e Individuele appartementen met eigen keuken en badkamer

¢ Individuele appartementen met eigen slaapkamer, keuken en badkamer


mailto:info@casmmu.be
http://www.casmmu.be/
mailto:info.t@casmmu.be
mailto:info.t@casmmu.be
mailto:georges.lambion@casmmu.be
mailto:maud.hermant@casmmu.be

Aanpak - Visie op herstel

Het project draait om twee prioriteitsgebieden: het aanbieden van goed onderhouden en
"aangenaam om te leven" huisvesting en geindividualiseerde en
gemeenschapsondersteuning die het idee van empowerment bevordert.

Het zorgteam ondersteunt de bewoner in zijn of haar dagelijks leven en in zijn of haar
levensproject. De ondersteuning richt zich op een optimale resocialisatie, de behandeling
van psychiatrische stoornissen en, voor de geinterneerde bewoners, de relatie met
justitie. Het heeft tot doel het vermogen van de bewoner om voor zichzelf en zijn
gezondheid te zorgen te versterken, rekening houdend met zijn vaardigheden en
zwakheden.

CASMMU biedt een specifieke werking aan voor een geinterneerd publiek en ook een
IBW+ formule.

Geinterneerden

Inwonende kandidaten dienen een aanvraag in om zorginstellingen waar ze al verblijven
te verlaten als onderdeel van een proeftijd. Sommige kandidaten dienen rechtstreeks een
aanvraag in om instellingen in het gerechtelijk apparaat te verlaten. De toelatingscriteria
zijn in wezen klinisch, maar toegang tot de CASMMU blijft onderworpen aan toestemming
van de bevoegde Kamer van Sociale Bescherming.

IBW+

In vergelijking met "klassieke" ondersteuning biedt IBW+ een versterkte aanwezigheid van
het team om:

¢ Nieuwe bewoners voor wie op het moment van opname en in de weken erna een

bijzondere behoefte aan ondersteuning wordt vastgesteld

e Bewoners die minder zelfredzaam zijn

e Bewoners die een periode van kwetsbaarheid doormaken.

Een van de pijlers van deze IBW+ formule is het toedienen door het therapeutisch team
van orale behandelingen en de opvolging van injectable behandelingen.

Opnamevoorwaarden

Na telefonisch contact met één van de teamleden, worden er in het totaal 3 gesprekken
gehouden met verschillende personeelsleden en met de verantwoordelijke arts, onder
voorbehoud van het feit dat de kandidaat zich in een gezondheidstoestand bevindt die
een opname in beschut wonen toelaat en dat hij over voldoende mogelijkheden beschikt
om autonoom te leven.
Voorwaarden voor opname:

¢ Inorde zijn met het ziekenfonds.

¢ De verblijfsovereenkomst en het huishoudelijk reglement ondertekenen.

¢ Kunnen instaan voor de dagelijkse onkosten evenals budget voor daguitgaven

e Voor kandidaten met een interneringsstatus, gebruik kunnen maken van een

aanpassing van de voorwaarden voor voorwaardelijke invrijheidstelling.

Permanentie

Het team is aanwezig van maandag tot vrijdag van 08u00 tot 18u30.

Er wordt elke weekdag een permanentie gehouden op kantoor.

Buiten deze uren wordt er een wachtdienst georganiseerd 24u/24u (enkel voor dringende

situaties).



Vestiging Devigne

Paul Devignestraat 108, 1030 Schaarbeek
Tel: 02/732 12 05

Email: info.ados@casmmu.be

Codrdinator: Nicolas Mortier (nicolas.mortier@casmmu.be)
Medisch verantwoordelijke: Dr Stephan Desmet

Doelgroep

Onthaal van adolescenten en jongvolwassenen, tussen 16 en 23 jaar, met psychiatrische
en/of zware psychologische moeilijkheden die bereid zijn te werken aan hun groei tot
zelfstandigheid.

Capaciteit

Opnamecapaciteit: 14 plaatsen

De sociale woningen van CASMMU bevinden zich in het stedelijk weefsel. De woningen
bevinden zich in de onmiddellijke nabijheid van de teamkantoren, waardoor intensieve
opvolging mogelijk is indien nodig, vooral bij de formules Jongeren in IBW+.

CASMMU heeft verschillende soorten accommodatie:

e privékamers in gemeenschapshuizen met gedeelde gemeenschappelijke ruimtes

e Tweepersoonsappartementen met gedeelde keuken en badkamer

¢ Individuele appartementen met eigen keuken en badkamer

¢ Individuele appartementen met eigen slaapkamer, keuken en badkamer

Aanpak - Visie op herstel

Een multidisciplinair team biedt individuele ondersteuning aan bewoners in een
gepersonaliseerd proces. Het team biedt verschillende leertrajecten aan op het gebied
van dagelijks beheer (budgetondersteuning, huishoudelijke taken, koken,
medicatiebeheer, sociale relaties, enz.).

Het therapeutisch team kan in een tweede stap ook gepersonaliseerde ondersteuning
bieden in een individuele woning om het empowermentproces voort te zetten.

Opnamevoorwaarden

Na telefonisch contact en ontvangst van een verzoek door een medische
vertegenwoordiger, worden er drie gesprekken gehouden met de verschillende
medewerkers (opvoeder, sociaal werker, dokter). De kandidatuur wordt onderzocht in
een multidisciplinaire vergadering. De codrdinator formuleert de mening van het team en
brengt de kandidaat op de hoogte; alsook de wettelijke vertegenwoordigers en andere
verzoekers.


mailto:info.t@casmmu.be
mailto:georges.lambion@casmmu.be

Voorwaarden voor opname:

¢ Inorde zijn met het ziekenfonds.

¢ De verblijfsovereenkomst en het huishoudelijk reglement ondertekenen.

e In staat zijn om zijn/haar kosten van levensonderhoud te betalen en zijn/haar
dagelijkse uitgaven te dekken (de jongere moet over voldoende financiéle middelen
beschikken: plaatsingsopdracht met erelonen, OCMW's, eigen inkomen...).

Tegen de minderjarige kan een maatregel worden opgelegd door de jeugdrechtbank op
grond van artikel 36.4° (8 april '65) of een bevel met verwijzing naar art. 8 of 9 van de
Verordening Jeugdzorg (29/04/2004).

Permanentie

Het team is elke weekdag aanwezig van 08u30 tot 19u00.

Er wordt elke dag een permanentie gehouden op kantoor.

Buiten deze uren wordt er een wachtdienst georganiseerd 24u/24u (enkel voor dringende
situaties).



Hoofdkantoor: Jean Robiestraat 29, 1060 Sint-Gillis
Tel: 02/534.83.41
Email: anja.rooselaer@delariks.be

Coordinatrice: Anja Rooselaer

Doelgroep

De Lariks is er voor personen die omwille van psychiatrische problemen (nog) niet of niet
meer alleen kunnen wonen en nood hebben aan bijkomende ondersteuning zonder dat
een permanente opname in een psychiatrische voorziening aangewezen is. Dit kan in een
gemeenschapswoning of individueel.

Het verblijf kan een tijdelijk of permanent karakter hebben.

De personen moeten in staat zijn om zelfstandig te wonen mits enkele uren begeleiding
per week en moeten, indien het gaat om een gemeenschapswoning, mobiel genoeg zijn
om op trappen te kunnen lopen.

Aanpak - Visie op herstel

Door het bieden van de nodige ondersteuning op verschillende domeinen wordt er
gestreefd naar het behouden, verhogen of herstellen van de zelfstandigheid.

De begeleiding van de bewoners kan het volgende inhouden:

¢ Psychische ondersteuning

Het team verzekert een professionele begeleiding waarbij indien nodig een beroep wordt
gedaan op externe diensten zoals een Centrum Geestelijke Gezondheidszorg (CGGZ),
psycholoog of psychiater.

¢ Sociale ondersteuning

De bewoner kan ondersteund worden in de contacten met de familie, vrienden en
anderen. Er wordt in grote mate aandacht besteed aan het sociale netwerk van de
cliénten. In dat kader ziet De Lariks een passende dagactiviteit als een belangrijk gegeven.
Deze dagactiviteit kan bestaan uit een betaalde job, vrijwilligerswerk, een dagcentrum,
een opleiding volgen, huishoudelijke taken, etc.

¢ Administratieve ondersteuning
Waar nodig wordt ondersteuning geboden bij administratieve taken.

¢ Financiéle ondersteuning
Er kan hulp geboden worden bij het omgaan met geld en met het beschikbare budget.

¢ Huishoudelijke ondersteuning

Er wordt van de bewoner een zekere zelfstandigheid verwacht bij het uitvoeren van de
huishoudelijke taken. Waar nodig wordt praktische hulp geboden.



Capaciteit

De Lariks beschikt over twee groepswoningen. In Sint-Gillis zijn twee woningen waar
respectievelijk zes en zeven mensen terecht kunnen. Elke bewoner heeft een gemeubelde
kamer. Andere ruimtes zoals de keuken, living en badkamer zijn gemeenschappelijk.

De Lariks heeft de mogelijkheid om 30 personen individueel te begeleiden. Zij wonen
zelfstandig in Sint-Gillis of in een aangrenzende gemeente. Een begeleider gaat wekelijks
langs. 5 personen met het syndroom van Korsakov worden begeleid in twee
appartementen waar ze met 2 of 3 samenwonen.

Opnamevoorwaarden

Na een telefonische afspraak heeft de kandidaat-bewoner een intakegesprek met de
codrdinatrice. Op basis van dit gesprek, aangevuld met een psychiatrisch verslag, beslist
het team over een eventueel tweede contact met de begeleiders en de psychiater. Tijdens
dit tweede contact wordt eventueel ook een woning bezocht. Na dit tweede gesprek
wordt beslist of een verblijf in De Lariks mogelijk is. Een opnamedatum wordt dan in
onderling overleg vastgelegd.

Kostprijs

Het begeleidend personeel van De Lariks wordt vergoed via de ziekteverzekering van de
betrokkene. Er wordt aan de bewoner geen bijdrage gevraagd voor de
begeleidingskosten. Onkosten voor verblijf, verwarming, voeding, kleding, ontspanning,
etc. worden door de bewoner betaald.

Permanentie
In geval van nood is het team 24 uur per dag bereikbaar voor de bewoners.

Samenwerkingsverbanden
VZW Beschut Wonen De Lariks maakt deel uit van een samenwerkingsverband met
CGG Brussel en Europa Ziekenhuizen, Sint-Michielskliniek.



Hoofdkantoor: Bonaventurestraat 28, 1090 Jette
Tel: 02/478.93.62

Email: info@entreautres.be

Website: www.entreautres.be

Directrice: Nathalie Delhaye nathalie (delhaye@entreautres.be)
Coordinatrice: Lilas Sakai (I.sakai-ihp@entreautres.be)

Team
Een team van 11 multidisciplinaire medewerkers + 2,5 uur/week aanwezigheid van een
psychiater tijdens teamvergaderingen die ook kan opgeroepen worden.

Doelgroep

Entre Autres verwelkomt volwassenen met psychologische of psychiatrische
moeilijkheden, die zich willen inzetten voor een project van geleidelijke zelfstandigheid in
een semi-gemeenschappelijke of individuele woonomgeving.

Capaciteit
48 plaatsen verdeeld over 6 huizen of gemeenschappelijke appartementen, 5 duo-
appartementen en 8 individuele studio's.

Aanpak - Visie op herstel

Begeleiding

Het team biedt gepersonaliseerde psychosociale ondersteuning aan elk van de bewoners.
Deze begeleiding heeft als doel de bewoner geleidelijk de regie over zijn eigen leven te
laten nemen.

Elke bewoner heeft minstens eenmaal per week een individueel gesprek met zijn
referentiepersoon in de kantoren van Entre Autres. Er vindt minstens eenmaal per maand
een bezoek aan de woning plaats.

Tijdens deze gesprekken wordt veel belang gehecht aan het relationele aspect. Naast dit
aspect worden ook meer "praktische" onderwerpen besproken, zoals de activiteiten van
de bewoner, levenshygiéne, budget, administratieve stappen...

Dagbesteding

Het werk met de bewoner beperkt zich niet alleen tot individuele gesprekken, maar omvat
vaak ook contacten en samenwerkingen met andere partners. Dit is bijvoorbeeld het
geval met de familie, de psychiater of een psychiatrische dienst van een ziekenhuis, de
beheerder van goederen, betalingsorganisaties (ziekenfondsen, OCMW...). Twee
teamleden bezoeken eenmaal per week elk huis of appartement aan het begin van de
avond voor een gemeenschapsvergadering. Elke bewoner is verplicht deze vergadering bij
te wonen en wordt uitgenodigd om zich uit te spreken over het gemeenschapsleven: de
sfeer in het huis, de verdeling van de huishoudelijke taken, spanningen tussen bewoners
en eventuele problemen die de "gemeenschap" ondervindt.
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Dit is ook het moment om de gezamenlijke kas aan te vullen en te beslissen over
gemeenschappelijke aankopen (schoonmaakproducten, toiletpapier...). Soms ontstaan er
tijdens deze vergadering ideeén. Voorstellen voor gemeenschappelijke activiteiten
kunnen op dit moment worden gedaan, ideeén voor vrijetijdsbesteding kunnen worden
gegeven, enz. Het gebruik van alcohol is niet toegestaan binnen de instelling.

Opnamevoorwaarden

Procedure van een kandidatuur

De kandidatuur verloopt in een infosessie en twee gesprekken, om een betere dynamiek
te bieden en te voorkomen dat de kandidaat tegelijkertijd met alle teamleden
geconfronteerd wordt. Tijdens de infosessie presenteren we onze instelling: de
geografische ligging en de inrichting van de huizen, de leefregels in de huizen, de
verschillende soorten begeleiding die worden aangeboden, de bijzonderheden van onze
beschermde woningen... Dit is het moment voor toekomstige kandidaten om de eerste
vragen te stellen. Aan het einde van de infosessie ontvangen geinteresseerde personen
een afspraak en vragen we de kandidaat om ons een medisch rapport te sturen via
zijn/haar psychiater. Tijdens de twee daaropvolgende gesprekken nemen we de tijd om
het project te verduidelijken, de vraag naar verblijf en begeleiding met de kandidaat te
verfijnen en ruimte te laten voor zijn/haar vragen. Vervolgens neemt het team de
beslissing om de kandidatuur al dan niet te accepteren. In geval van afwijzing wordt deze
gemotiveerd en, indien mogelijk, vergezeld van een oriéntatievoorstel. Wanneer de
kandidaat wordt geaccepteerd, wordt hij/zij op de wachtlijst geplaatst.

Voorwaarden
e Meerderjarig zijn
¢ Inorde zijn met de ziekteverzekering
¢ Voldoende vaste inkomsten hebben
¢ Minimale autonomie
¢ Geen noodopvang

Kostprijs
564€ per maand in gemeenschappelijk wonen, 575€ in duo-wonen en 668€ per maand in
individueel wonen, gemeubileerd en inclusief kosten (november 2023).

Permanentie

Op weekdagen van 9u tot 18u (16u op vrijdag).

Buiten de kantooruren is er bereikbaarheid via telefoon.

De bewoners hebben een telefoonnummer om in noodgevallen te bellen. De
dienstdoende medewerker zal binnen een kwartier na de oproep terugbellen.

Samenwerkingsverbanden

Entre Autres werkt samen met het netwerk van de bewoner en met een brede waaier aan
diensten (culturele, sociale instellingen, CGG, OCMW, BPGG, FIHP, Bru4Home, gemeente
Jette, ...).

Entre Autres is onderdeel van het Norwest-netwerk (lid van de raad van bestuur en
actieve deelname aan de "Club Norwest").



Hoofdkantoor: Rolstraat 19, 1000 Brussel
Tel: 02/223.09.00

Email: secretariat@hpb.brussels
Website: www.hpb.brussels

Codrdinatie: Yousra Akleh

Team

Zeven psychosociale werkers (maatschappelijk werkers, psychologisch consulent,
gespecialiseerde opvoeders, ergotherapeut, verpleegkundige), een administratief
medewerker, een onderhoudsmedewerker. Sporadische aanwezigheid van een
psychiater.

Doelgroep

De HPB verwelkomen volwassenen met allerlei psychosociale en/of psychiatrische
problemen.

Afhankelijk van de situatie en de mogelijkheden worden ook kinderen van deze personen
verwelkomd en wordt de ouder-kindrelatie gevolgd.

Capaciteit

24 woningen in totaal:

e 15 individuele woningen: gemeubileerde kamers, flats, appartementen met één of
twee slaapkamers.

e 8 semi-gemeenschappelijke woningen: kamer met eigen badkamer en gedeelde
gemeenschappelijke ruimtes (keuken, woonkamer en eetkamer).

Aanpak - Visie op herstel

Begeleiding

De vzw Habitations Protégés Bruxelloises biedt huisvesting en ondersteuning aan mensen
die psychosociale problemen vragen om nauwe ondersteuning in hun leefomgeving in
plaats van continue behandeling in het ziekenhuis.

De dagelijkse ondersteuning is gebaseerd op een vertrouwensrelatie, aanpasbaar aan de
behoeften van het moment.

Er is een systeem van co-verwijzing georganiseerd rond de patiént: 2 wekelijkse
interviews, bij de bewoner thuis, vormen de basis van het individuele werk. Interviews in
aanwezigheid van de kinderen kunnen ook worden opgenomen. Bijzondere aandacht
wordt ook besteed aan het netwerk dat om het kind draait, naast dat van de pleegouder.

Onze dienst werkt ook samen met de familie, het psychosociale en forensische netwerk
van de bewoner.

Dagbesteding

Uitstapjes en activiteiten worden ook georganiseerd door de instelling in samenwerking
met Art. 27. Deze activiteiten vinden individueel of collectief plaats in aanwezigheid van de
leden van het therapeutisch personeel.
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Opnamevoorwaarden

Kandidatuur

De kandidaat ontmoet alle stakeholders in 3 interviews, waarna het team bijeenkomt en

de sollicitatie accepteert (of niet). Het team kan de aanvraag aan het einde van het eerste

gesprek afwijzen.

¢ In geval van een weigering worden de redenen voor deze laatste uitgelegd aan de
kandidaat, die vervolgens wordt doorverwezen naar een meer geschikte structuur.

¢ In geval van aanvaarding wordt de kandidaat op een wachtlijst geplaatst en moet hij
elke maand contact opnemen met de dienst om zijn plaats te behouden. Zodra er een
woning vrijkomt, gaat de kandidaat in gesprek met de psychiater van de afdeling en
met zijn toekomstige referenten. Aan het einde van dit gesprek wordt een
toelatingsbesluit genomen dat vergezeld gaat van alle administratieve procedures
(ondertekening van de verblijfsovereenkomst, enz.). Het aanvraagproces duurt +/- een
maand.

De wachttijd voor een woning varieert sterk.

Appartementen met één of twee slaapkamers krijgen voorrang bij ouders die bij hun

kind(eren) wonen of hen regelmatig ontvangen.

Voorwaarden
¢ Verblijfsovereenkomst van zes maanden (met tussentijdse evaluaties in de eerste 6
maanden van opname), Deze overeenkomst is verlengbaar zolang het verblijf zinvol is.
e Maandelijkse verblijfsvergoeding afhankelijk van het type woning.
e Een waarborg gelijk aan 1 maand verblijf wordt gevraagd bij opname.
e Vereiste leeftijd: van 18 tot 55 jaar op het moment van zorg.
e De bewoner moet in orde zijn met de ziekteverzekering en over voldoende inkomen
beschikken.
e Opvolging door een externe psychiater en een dagactiviteit zijn noodzakelijke
voorwaarden.
e Patiénten moeten gestabiliseerd zijn. Wij bieden geen noodopvang.

Permanentie
3 keer per week (maandag, woensdag en vrijdag) is er een lunchdienst van een uur. Er
wordt 24 uur per dag een telefonische permanentie voorzien door de leden van het team.

Samenwerkingsverbanden

We werken samen met alle Brusselse psychiatrische diensten, de geestelijke
gezondheidszorg, de contactcenters, de behandelende psychiaters, de ziekenhuizen en
dagcentra, de huisartsen, enz. Kortom, met het hele psychosociale netwerk van Brussel.



Hoofdkantoor: Broustinlaan 96, 1083 Ganshoren
Tel: 02/ 880 06 10

Fax: 02/ 880 06 11

Email: info@hjdw.be

Website: www.hjdw.be

Team

Huize Jan De Wachter heeft een multidisciplinair begeleidingsteam. De psychiater,
psychiatrisch verpleegkundige de psychologe en de maatschappelijk werkers trachten de
bewoners zorg op maat te bieden. Daarenboven hebben we sinds 2007 ook een
activiteitenbegeleidster in ons team. Zij werkt zowel met de bewoners individueel als in
groep.

Doelgroep

Onze doelgroep is vrij gevarieerd en bestaat uit mensen met een eerder chronisch
psychiatrische problematiek, mensen die na een opname en behandeling in een
psychiatrisch ziekenhuis, PAAZ of PVT nog nood hebben aan verdere ondersteuning,
mensen die het volledig zelfstandig wonen niet (meer) aankunnen en kiezen voor een
meer gestructureerde woonvorm. Huize Jan De Wachter is een bicommunautair initiatief
voor beschut wonen, opgericht in 1993. Het is een samenwerkingsverband tussen
enerzijds Kliniek St. Jan en anderzijds het CGG Brussel.

Capaciteit

Wij hebben een erkenning voor 16 plaatsen.We hebben twee gemeenschapshuizen. In het
gemeenschapshuis in de De Smet de Nayerlaan 643 te Laken is er plaats voor 7
bewoners, in het huis in de De Smet de Nayerlaan 470 te Jette kunnen 5 bewoners
verblijven. Tevens hebben we een samenwerkingsverband met AIS-SVK Jette.Via hun
beschikken we over 1 appartement waar wij onze doelgroep mogen huisvesten. De enige
voorwaarden is dat de kandidaten aan de financiéle voorwaarden voor het huren van een
sociale woning moeten voldoen. De andere plaatsen vullen we in via het individueel
beschut wonen. De kandidaten die kiezen voor het individueel beschut wonen moeten
over een eigen woonst beschikken.

Aanpak - Visie op herstel

Het doel van ‘beschut wonen’ bestaat erin een geschikte woonvorm aan te bieden aan
personen die omwille van psychiatrische en psychosociale problemen (tijdelijk) niet in
staat zijn een volledig zelfstandig leven te leiden. Door middel van gespecialiseerde hulp
trachten wij de bewoners mogelijkheden te bieden zodat zij zich kunnen reintegreren en
komen tot een zo breed mogelijke participatie aan het sociaal-maatschappelijke leven.
Huize Jan De Wachter doet niet enkel een woonaanbod aan de bewoners maar tracht ook
voor hen een bevredigende leefsituatie te creéren. We laten ons hierbij inspireren door
het rehabilitatie-denkkader. Rehabilitatie richt zich niet primair op het genezen van
psychopathologie maar op een verbetering van het functioneren van een individu in een

concrete omgeving.
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Rehabilitatie vertoont drie kenmerken:

¢ het zoeken naar praktische oplossingen voor alledaagse problemen

¢ hetvormen van nieuwe netwerken bij sociaal vereenzaamde mensen

e eenintegrale benadering die zich uitstrekt over verschillende levensgebieden.

Om de bewoner te herintegreren in het sociaal-maatschappelijke leven en zorg op maat
en continuiteit te bieden, trachten we het netwerk rond die persoon uit te breiden
waardoor een sociaal vangnet gecreéerd wordt. Het kan hier gaan om bvb. contact met
familie en/of vrienden, het OCMW voor budgetbegeleiding, CGG voor therapie,
dagactiviteitencentra, (vrijwilligers)werk, huisartsen en psychiaters, e.d.

Er wordt regelmatig een overleg georganiseerd tussen alle betrokken hulpverleners rond
één bewoner, in aanwezigheid van de bewoner in kwestie. Doel van systematisch overleg
is, in eerste instantie kennismaking tussen de hulpverleners, nadien het maken van
duidelijke afspraken zodat er geen overlappingen zijn in het hulpverleningsaanbod en er
duidelijkheid is rond het begeleidingsplan.

Werking

e wekelijkse bewonersvergadering met aansluitend kookactiviteit
¢ wekelijkse individuele gesprekken

e activiteiten

e teamvergaderingen

Opnamevoorwaarden

Kandidaat-bewoners kunnen zich telefonisch aanmelden, hetzij persoonlijk, hetzij via een
doorverwijzing van een behandelende psychiater, sociale dienst van een ziekenhuis...
Zodra een psychiatrisch verslag ontvangen is wordt er een afspraak gemaakt voor een
intakegesprek bij één van de begeleiders. De bedoeling van dit gesprek is zicht te krijgen
op de voorgeschiedenis, de huidige situatie en de problematiek van de kandidaat-
bewoner om zo zijn functioneren te kunnen inschatten. Ook de motivatie van de
kandidaat-bewoner wordt grondig bevraagd.

Daarna volgt een tweede gesprek bij de psychiater, hier wordt vooral aandacht besteed
aan de medisch-psychiatrische problematiek, (een medisch rapport van voorafgaande
hospitalisaties of ambulante behandeling wordt opgevraagd deze zin weg).

Indien er toch nog twijfels rijzen bij de kandidaat, kan er nog een derde gesprek gepland
worden.

Voorwaarden

e We verwachten dat de bewoner een zekere mate van zelfstandigheid heeft in het
dagelijks leven (zelf kunnen koken, kleren wassen, zelf medicatie klaarzetten en
nemen...)

¢ Hij moet bereid zijn zich verder te laten opvolgen door een psychiater en indien nodig
door een psychotherapeut.

¢ Van elke bewoner wordt verwacht dat hij een zinvolle dagbesteding zoekt naar eigen
mogelijkheden.

e Aanwezigheid tijdens de wekelijkse bewonersvergadering en regelmatig individuele
gesprekken met de begeleiders worden eveneens vereist.

¢ De kandidaat moet bereid zijn zich te houden aan het huisreglement

e Ook inzet om het samenleven in het huis zo aangenaam mogelijk te maken, wordt
verwacht.

e De kandidaat bewoner moet minstens 6 maanden nuchter zijn bij
alcoholafhankelijkheid en minstens 1 jaar clean bij andere drugverslaving.



Wanneer er aan één of meerdere voorwaarden niet is voldaan of wanneer de kandidaat
niet bereid is deze voorwaarden te accepteren, wordt de negatieve beslissing en
toelichting hiervan meegedeeld aan de betrokkene.

Wanneer de kandidaat-bewoner instemt met deze voorwaarden en het team hem
geschikt acht voor beschut wonen, wordt de positieve beslissing aan de persoon en/of
doorverwijzer meegedeeld. In dat geval kan de kandidaat ook het huis en de kamer
bezichtigen en kennismaken met de andere bewoners.

Wanneer er geen plaats meer beschikbaar is, wordt de kandidaat op een wachtlijst gezet
en verwittigd zodra er zicht is op een vrije kamer.

Permanentie
24u/24u bereikbaarheid via gsm.

Samenwerkingsverbanden
AIS-SVK Jette



IBW Epsylon maaken deel uit van het Psychiatrisch Zorgnetwerk - Brussel Epsylon

Jacques Pasturlaan 49, 1180 Ukkel
Tel: 02/431 77 75

Email: Info.ihp@epsylon.be
Website: IHP (www.epsylon.be)

Team

Boris Chevrier, codrdinator en psychiatrisch verpleegkundige
Katia Michel, psycholoog

Colin Mairiaux, psycholoog

Emilie Vanneste, assistent-psycholoog

Anastasie Alefe, maatschappelijk werker

Laura Beaussart, gespecialiseerd opvoeder

Corinne Chicheportiche, begeleider

Philippe Verdoot : Medisch verantwoordelijke

Doelgroep

Volwassenen met psychologische of persoonlijke moeilijkheden op een bepaald moment
in hun leven die op hun eigen tempo hun middelen willen ontwikkelen naar voldoende
autonomie om hun project onafhankelijk te kunnen realiseren.

Capaciteit

Twee huizen van 6 personen gelegen nabij het gemeentehuis van Ukkel. Ze bieden elke
bewoner een gemeubileerde kamer en een individuele badkamer, evenals te delen
leefruimtes. De twee naast elkaar gelegen huizen hebben een gemeenschappelijke tuin.

Aanpak - Visie op herstel
Begeleiding
e Verplicht wekelijks referentiegesprek, jaarlijks evaluatiegesprek en incidentele
gesprekken (familie, netwerken, crisis, uitstap)
Psycho-sociale ondersteuning
Begeleiding bij externe stappen: administratief, netwerk...
Groepsactiviteiten
Verplichte gemeenschapsvergadering
4x/week huispermanentie

Therapeutisch kader
¢ Verplichte aanwezigheid bij de gemeenschapsvergadering en het wekelijkse gesprek
e Respect voor het gemeenschapsleven (huishoudelijke taken, respect voor de grenzen
van anderen, beperkingen van bezoeken, ...)

¢ Een externe activiteit hebben
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Opnamevoorwaarden

Volwassen zijn

In orde zijn met de ziekteverzekering

Voldoende inkomsten hebben

Psychosociale problematiek

Een persoonlijk project van (re-)integratie hebben (opleiding, studie, dagcentrum,
vrijwilligerswerk, ...)

In staat zijn om gemeenschappelijke ruimtes te delen en de praktische aspecten van
het dagelijks leven te beheren (huishouden, boodschappen, wassen, schoonmaken,
verplaatsingen...)

Akkoord gaan met de verblijfsovereenkomst en het huishoudelijk reglement

Gevolgd worden door een psychiater

Toelatingsprocedure

Wekelijkse informatiesessie op dinsdag om 15u30 (uitleg over het project en
overhandiging van een aanmeldingsformulier)

Eerste aanmeldingsgesprek met twee leden van het begeleidingsteam (vastgesteld na
ontvangst van het aanmeldingsformulier en het medisch rapport)

Bij verderzetting procedure na teamoverleg : een tweede gesprek met de psychiater
en een lid van het begeleidingsteam

Beslissing valt over de aanvaarding en de kandidaat wordt opgenomen op de
wachtlijst

3de gesprek voor herbeoordeling voorafgaand aan de opname.

Kostprijs

Verblijfskosten: tussen 590€ en 775€ (alle kosten inbegrepen)
Waarborg: prijs van maandhuur

Plaatsbeschrijving

o bij aankomst en

o bij vertrek

Permanentie
Telefonische permanentie 24/7.



Jacques Pasturlaan 49, 1180 Ukkel
Tel: 02/431 77 75

Email: kotplus@epsylon.be
Website: www.kotplus.brussels/

Team

e Boris Chevrier: codrdinator en psychiatrisch verpleegkundige
e Katia Michel: psycholoog

¢ Colin Mairiaux: psycholoog

e Emilie Vanneste: assistent-psycholoog

¢ Anastasie Alefe: maatschappelijk werker

e Laura Beaussart: gespecialiseerd opvoeder

e Corinne Chicheportiche: begeleider

¢ Philippe Verdoot : Medisch verantwoordelijke

Doelgroep

Jongvolwassenen (18 - 30 jaar) die te maken hebben met persoonlijke, psychologische,
psychiatrische moeilijkheden of een kwetsbaarheid die hen belemmert in het realiseren
van hun doelen. De jongvolwassenen hoeven niet noodzakelijk in een traject te zitten of
een opleiding te volgen maar wel een algemeen re-integratieproject voor ogen te hebben.

Capaciteit
We beschikken niet over verblijfplaatsen maar we zijn bevoegd om in Brussel het kot
(studio, gemeenschappelijk kot, internaat, kamer bij een inwoner...) van de student of
toekomstige student die van onze begeleiding wil gerbuik maken, te erkennen. Daarnaast
kan, na het indienen van de aanvraag, begeleiding bij het zoeken naar huisvesting worden
aangeboden.

Aanpak - Visie op herstel
Begeleiding
¢ Verplicht wekelijks referentiegesprek,
e Jaarlijks evaluatiegesprek en
e ad-hoc gesprekken (familie, netwerken, crisis, uitstap)
Psycho-sociale en psychopedagogische ondersteuning als de persoon in een
opleidingsproces zit
Begeleiding bij externe stappen: administratief, netwerk...
Activiteitenpermanentie en verschillende activiteiten aangeboden volgens de interesses
van jongeren (kookgroep, gespreksgroep, boksen, moestuinproject, enz.).

Therapeutisch kader

¢ Verplichte aanwezigheid bij het wekelijkse gesprek
e Een dagbesteding hebben of een reintegratie project lopende hebben
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Opnamevoorwaarden

¢ Volwassen zijn

¢ Inorde zijn met de ziekteverzekering

e Psychosociale problematiek

¢ Een (toekomstig) persoonlijk opleidings- of studieproject hebben
e Akkoord gaan met de begeleidingsovereenkomst

e Huisvesting hebben in Brussel

Toelatingsprocedure

¢ Wekelijkse informatiesessie (uitleg over het project en overhandiging van een
aanmeldingsformulier)

e Eerste aanmeldingsgesprek met twee leden van het begeleidingsteam (vastgesteld na
ontvangst van het aanmeldingsformulier) Na teamoverleg, stopzetting van de
aanmelding of tweede gesprek met de psychiater en een lid van het begeleidingsteam

¢ Na teamoverleg, nadat de kandidatuur aanvaard is, begint de begeleiding of wordt de
persoon ingeschreven op een wachtlijst.

Permanentie
Telefonische permanentie 24/7



Boetendaellaan 29, 1180 Ukkel

Tel: 02/431 76 68
Email: infoihplalisiere@epsylon.be
Website: Perinatal | Réseau en périnatalité

Team

e Carole-Anne Coquerelle (maatschappelijk werker): Adjunct-codrdinator
e Karine Mendelbaum: Verantwoordelijke psychiater van het project

e (Céline de Hepcée: Verantwoordelijke psychiater van het huis

Multidisciplinair team bestaande uit 6 personen: psychiater, maatschappelijk werker,

verpleegkundige,  psycholoog,  kinesitherapeut-psychomotorisch  therapeut en
vroedvrouw.

Doelgroep
La Lisiere verwelkomt moeders die psychiatrisch en/of psychologisch gestabiliseerd zijn,

met hun kind van 0 tot 3 jaar die tijd nodig hebben om de relatie met hun kind verder op
te bouwen, en ook om een sociaal netwerk op te zetten (huisvesting, kinderopvang, etc.).

Capaciteit

¢ Aantal erkende plaatsen: 5

¢ Aantal niet-erkende plaatsen: /

e Aantal woningen: 1 huis

e Type woning: 1 gemeenschapshuis dat tot 5 dyades (moeder-baby) verwelkomt. Elke
moeder deelt haar kamer met haar baby.De gemeenschappelijke ruimtes bestaan uit:
een woonkamer, eetkamer, keuken, speelruimte, veranda en bad- en doucheruimtes.

Algemene bepalingen
e Verblijfsduur: van 6 maanden tot 2 jaar
¢ Verblijfsovereenkomst: Ja
¢ Individueel begeleidingscontract: evaluatie op 1 maand-3 maanden en 6 maanden en
1 jaar van zorg
e Proefperiode: 1 maand
e Bezoek: Toegestaan tussen 10u en 20u in de gemeenschappelijke ruimtes
e Mogelijkheid om andere personen te huisvesten: Nee
¢ Koppels welkom: Nee (maar vaders mogen overdag welkom zijn)
¢ Incidenteel verblijf familie, vrienden: Nee
e Huisdieren toegestaan: Nee
¢ Alcohol - Drugs: Nee
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De verblijfsduur is voorzien voor een periode van 6 maanden tot 2 jaar, om de dyade een
"overgang" te bieden voordat een "autonoom project" wordt vastgesteld. Een overgang
die het mogelijk maakt om met deze moeders een project te ontwikkelen terwijl ze
worden omkaderd en ondersteund, met tegelijkertijd hulp bij het opzetten van externe
structuren indien nodig. Bijzondere aandacht wordt besteed aan de as van de zorg voor
de interactie tussen de peuter en zijn ouder, en aan de eerste psychische constructies van
het kind. Een gemeenschapsvergadering vindt 1x/week plaats en is verplicht voor alle
bewoonsters.

Elke dyade heeft een referent die hen begeleidt in hun individuele project en die
regelmatig evaluaties doet om doelen vast te stellen.

Aanpak - Visie op herstel
Begeleiding
Opvolging van de bewoners
e Verplichte opvolging door een psychiater: Ja
¢ Frequentie van medische opvolging: Case-by-case
Uitsluitingscriteria
¢ Niet-naleving van het HHR en de Verblijfsovereenkomst

Opnamevoorwaarden

e Psychiatrische stabilisatie

¢ In staat zijn om dagelijkse taken, basiszorg voor de baby te beheren en dus een zekere
autonomie hebben

¢ In orde zijn met de ziekteverzekering, voldoende inkomsten hebben om de huur en de
waarborg te betalen

e Een externe behandelende psychiater hebben buiten La Lisiére, evenals een huisarts
en een kinderarts

Contact opnemen: telefonisch met mevrouw Coquerelle (op 02/431 76 00) en na
beoordeling van de aanvraag, afspraak voor een pre-admissiegesprek met de psychiater.

Kostprijs

¢ Verblijfskosten: tussen 500€ en 550€ (afhankelijk van de kamer) en 15€/maand voor
het onderhoud van het linnen

e Bemeubeld: Ja

e Borg: 500€

¢ Plaatsbeschrijving:
o bij aankomst en
o bij vertrek

Permanentie

07u30-18u00
Telefonische permanentie ‘s avonds en in het weekend



Hoofdkantoor: Grootgodshuisstraat 10, 1000 Brussel
Tel: 02/218 31 32

Fax: 02/218 05 29

Email: ihp-bw@antoninartaud.be

Website: www.initiatief-antoninartaud.be

Coordinator: Nicolaas Degroote (n.degroote@antoninartaud.be)
Medisch verantwoordelijke: Dr. Sami Jegham (psychiater)

Doelgroep
Initiatief Antonin Artaud organiseert individueel beschut wonen voor personen met
psychische problemen die intensieve en frequente zorg nodig hebben.

Capaciteit

Het Initiatief Antonin Artaud stelt 30 individuele appartementen ter beschikking in
Brussel-centrum. Elk appartement is voorzien van een geinstalleerde leefruimte, een
keuken en een badkamer. Aanpassingen zijn mogelijk indien men beschikt over eigen
meubelen. Het wonen in de grootstad legt specifieke accenten. De integratie in het
maatschappelijk leven wordt maximaal nagestreefd:

e het gebruik van openbaar vervoer

e de sociale omgeving met ruim aanbod van sociale en culturele activiteiten centra

¢ nabijheid van winkels, de post, de bakker, de wasserette...

Aanpak - Visie op herstel

Op het verblijf in beschut wonen staat geen maximumduur. We willen niet mee ingaan op
de dynamiek dat chronisch psychiatrische patiénten de voorziening dienen te verlaten als
ze minder symptomen vertonen. We zijn ervan overtuigd dat huisvesting en omgeving
een wezenlijk deel uitmaken van de reintegratie van deze cliénten in de maatschappij.

Wij hanteren het zogenaamde rehabilitatiemodel dat een belangrijke pijler is van de
sociale psychiatrie.

Een mooie samenvatting van dit model vinden wij in het volgende citaat:

"het creéren van een zo normaal mogelijk leef-, woon- en zorgmilieu, waarin mensen met
psychiatrische problemen, gesteund en deskundig begeleid worden in hun ontwikkeling
naar een, voor hen, optimaal niveau van persoonlijk en sociaal functioneren."
(R.Stockmans)

Bij opname van een bewoner stellen wij een geindividualiseerd begeleidingsplan op. Dit
plan wordt regelmatig geévalueerd en bijgestuurd. Hiertoe baseren wij ons op volgende
items:

juridisch - financieel - huisvesting - dagelijks leven - dagactiviteiten - primaire groep -
sociaal netwerk - fysieke en psychische gezondheid - medicatiegebruik - relatie
begeleider en bewoner - betrokkenheid van andere hulpverleners - hoop geven.

Regelmatig stellen we personen die verblijven in het beschut wonen, voor om te

verhuizen naar een sociale woning in hun omgeving. Hierbij kan de begeleiding die wordt
geboden door de equipe gewoon voortgezet worden door dezelfde begeleiders.
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De begeleiding wordt voortgezet, de woonplaats verandert. Hierdoor kunnen we cliénten
vooral veel goedkoper huisvesten waardoor ze hun vaak beperkte financiéle middelen
opnieuw aan andere dingen kunnen besteden.

Eventueel in een latere fase kan de begeleiding worden beéindigd zonder dat dit betekent
dat de cliént opnieuw dient te verhuizen. We menen dat deze vorm van het verlaten van
het beschut wonen, reéel bijdraagt tot integratie en rehabilitatie aan het tempo en de
mogelijkheden van de cliént.

Deze werking is mogelijk dankzij conventies die afgesloten werden met de Sociale
Woonmaatschappijen Brusselse Woning en de Lakense Haard. Deze instellingen stellen
ons een aantal appartementen ter beschikking. Deze overeenkomsten houden eveneens
in dat indien de begeleiding door de cliént om welke reden dan ook wordt afgebroken, de
cliént kan blijven wonen waar hij woont. Het Initiatief Antonin Artaud krijgt dan een
andere sociale woning ter beschikking.

Opnamevoorwaarden
Er zijn een aantal criteria die belangrijk zijn om in aanmerking te komen:

e de motivatie om zelfstandig te wonen moet in belangrijke mate aanwezig zijn

e er is een minimum aan zelfredzaamheid en autonomie noodzakelijk. Elke bewoner
leeft in een eigen appartement en zal ook zelf moeten instaan voor het dagdagelijkse
huishouden.

e de psychiatrische problematiek is gestabiliseerd waarbij een voltijdse
ziekenhuisbehandeling niet meer nodig is.

¢ de kandidaat engageert zich voor een medische en/of psychologische begeleiding bij
een psychiater naar keuze.

Een drugsverslaving en acute alcohol-afhankelijkheid zijn tegenindicaties.

De kandidatuursprocedure omvat 3 gesprekken. Twee ervan met de leden van het
begeleidingsteam en één gesprek met de verantwoordelijke psychiater. Om een goede
kans op slagen te geven is een grondige evaluatie van de noden, mogelijkheden en
verwachtingen van en voor de kandidaat-bewoner belangrijk. In overleg tussen het team
en de psychiater wordt een beslissing genomen.

Permanentie

Er worden per week 3 permanentieblokken van telkens 3 uur voorzien:

-maandag: 09u00-12u00

-woensdag: 13u00-16u00

-vrijdag: 09u00-12u00

In geval van crisis of urgentie buiten de gewone kantooruren is er steeds iemand van de
ploeg bereikbaar via een GSM.

Samenwerkingsverbanden

Er is een samenwerking met de DGGZ ANTONIN ARTAUD voor medische en
psychologische begeleiding, ook gezien de bureaus zich op hetzelfde adres bevinden. Het
beschut wonen is ondergebracht in de vzw “Initiatief Antonin Artaud”. De samenwerking
verbindt 3 groepen op gelijke wijze; de DGGZ Antonin Artaud, de IRIS-Ziekenhuizen
Brugmann en Sint-Pieter en een derde partner; een groep personen uit de socio-culturele
wereld, extern van de twee eerste partners.

Er zijn samenwerkingsovereenkomsten met de sociale woonmaatschappijen Brusselse

Woning en de Lakense haard.



Hoofdkantoor: Kasernenlaan 41, 1040 Etterbeek
Tel: 02/640 00 35
Email: residant@lestroispommiers.be

Team

¢ Een halftijdse maatschappelijk werk(st)er
e Een voltijdse psychiatrische verpleegster
e Een halftijdse opvoed(st)er

e Een geneesheer/psychiater

Doelgroep

Onthaal en huisvesting van volwassenen die geconfronteerd worden met psycho-socio-
medische problemen die hun autonomie beperken. Het specifieke karakter van deze
omkadering in combinatie met het overige aanbod van de vzw, maakt het initiatief
geschikt voor personen die een (soms zwaar) psychiatrisch parcours achter de rug
hebben en die nood hebben aan een intensieve begeleiding. Les Trois Pommiers is een
Initiatief Beschut Wonen dat sinds 2015 erkend is door de GGC.

Capaciteit
Les Trois Pommiers beschikt over 15 woningen en is ingebed in een complex van 64
flatwoningen die vanuit verschillende subsidiekanalen door de vzw beheerd worden.

Aanpak - Visie op herstel

Begeleiding

Les Trois Pommiers integreert een intergenerationeel concept wat concreet betekent dat
er bejaarden, moeders die problemen ondervinden met de opvoeding der kinderen,
herstellende en licht gehandicapte personen en tenslotte personen met een
psychiatrische problematiek wonen. Dit type huisvesting in individuele flatwoningen
bevordert de onderlinge sociale contacten met respect voor eenieders behoeften aan
privacy.

Het begeleidingswerk baseert zich op 2 belangrijke principes van de opbouw van een

relatie met name het individueel en groepswerk:

e Individueel werk: administratieve ondersteuning, aandacht voor de sociale,
(para)medische, psychiatrische en relationele dimensie in de wekelijkse begeleidingen
van de teamleden. Een hoger ritme van ontmoetingen is mogelijk.

e Groepswerk: naar aanleiding van de « huisvergadering » wordt er gewerkt aan een
groepsdynamiek om te leren omgaan met conflicten, om gemeenschappelijke
problemen te delen en om een weekplanning te realiseren ...

Ontmoetingen met externe hulpverleners/naasten: er worden regelmatig
overlegvergaderingen met de familieleden en de verschillende betrokken hulpverleners
georganiseerd om de nodige coherentie in de therapie te bewaken en de evolutie van de
persoon en zijn situatie te evalueren.



Dagbesteding
Er worden talrijke activiteiten aangeboden aan alle bewoners (zoals tekenatelier, confectie
sieraden, theater, ontspanning, kooksessies, tentoonstellingen, bibliotheekbezoeken...).

Doelstellingen

Het is de bedoeling om de autonomie van de persoon te versterken, ondersteuning te
bieden bij het realiseren van een belangrijk levensproject dat kan bijdragen tot een
optimale maatschappelijke herintegratie. De duur van het verblijf hangt af van de
capaciteit van de bewoner om zich duurzaam in de maatschappij te integreren. De
gemiddelde verblijfsduur bestrijkt een aantal jaren.

Voorwaarden
Omwille van het beperkte aantal plaatsen, hangt het onthaal van nieuwe bewoners in de
eerste plaats af van het eventuele vertrek van bestaande bewoners.

Opnamevoorwaarden

Eerst wordt er gevraagd om een kandidatuursstelling in te vullen (met een medisch
rapport naar de psychiater). Als er een mogelijk opvang is, wordt er een gesprek gepland
met één van de teamleden.

Kostprijs
De huisvesting in een IBW kost ongeveer 400 €/maand voor een flat + energiekosten. De
bewoners kunnen opteren voor vol- of halfpension (prijs op aanvraag).

Permanentie

Buiten de dagelijkse permanentie van het specifiek personeel van het IBW, kunnen de
bewoners van het gebouw van de Kazernelaan - indien nodig - eveneens genieten van een
24u/24 aanwezigheid van het verzorgend personeel van de vzw.

Samenwerkingsverbanden

De samenwerkingsverbanden zijn heel gevarieerd afhankelijk van het levensparcours en
de bestaande netwerken van de patiént. Ze situeren zich voornamelijk in het gebied van
Brussel-Hoofdstad. De medische en psychiatrische instellingen, de “CGG”, de
gemeentelijke administraties, de ziekenfondsen, de voorlopige bewindvoerders, de FOD
Sociale Voorzorg, de dagcentra, de creatieve ateliers, de Academies van Schone Kunsten...



Hoofdkantoor: Opperstraat 73, 1050 Elsene
Tel: 02/514 33 17

Gsm: 0470/94 48 50

Email: bw.mandragora@psc-elsene.be
Website: www.bw-elsene.be

Intakes: kathy.lievens@psc-elsene.be

Doelgroep

Volwassen die geen voltijdse ziekenhuisopname meer nodig hebben, maar die om
psychische redenen nog ondersteuning nodig hebben bij het verwerven van sociale
vaardigheden en waarvoor aangepaste dagactiviteiten moeten worden georganiseerd.

Capaciteit
Beschut Wonen Mandragora is een bicommunautair project van 61 plaatsen verspreid
over:
e 1 gemeenschapshuis van 9 plaatsen
¢ 1 gemeenschapshuis met 7 plaatsen
e 2 gemeenschapshuizen (pensions) met elk 6 plaatsen
e 1 gemeenschapshuis met 6 plaatsen
¢ 1 huis met 6 studio’s en 1 appartement
e 20 plaatsen individueel beschut wonen, waarvan de meeste mensen zelf in
huisvesting voorzien.
Alle gemeenschapshuizen zijn in Elsene gelegen.

Aanpak - Visie op herstel

De begeleiding komt minstens 1 maal per week langs voor een huisbezoek.

In de huizen is dit onder vorm van een groepsvergadering waarin zowel praktische
afspraken (bv. rond taken), als onderlinge conflicten en individuele aspecten aan bod
komen.

Verder is de begeleiding individueel verschillend naargelang de noden en vragen:

e sociaal-administratieve ondersteuning

e geldbeheer

e zoeken, opvolgen dagactiviteit

e opvolging medicatie, fysieke gezondheid, psychische klachten...

e psychosociale ondersteuning

De aandachtsgebieden worden individueel bepaald en opgevolgd binnen een
begeleidingsplan, dat elke 3 maanden geévalueerd wordt door de betrokken
hulpverleners en de bewoner zelf.

Doelstellingen
De bedoeling is het huisvesten en begeleiden van mensen met een psychiatrische
problematiek om ze meer zelfstandigheid te geven en om ze te re-integreren in de
maatschappij.

Pensioenen

Er zijn 2 gemeenschapshuizen met een intensievere begeleiding.

Ze zijn bedoeld voor meer chronische mensen die minder zelfstandig zijn, bv. op het
gebied van huishoudelijke taken zoals inkopen doen, koken, poetsen...
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Er is een huishoudelijke hulp voorzien die 3 halve dagen per week aanwezig is om met de
mensen te koken, hun kamer te onderhouden en de gemeenschappelijke ruimten te
poetsen. Alle inkopen en de was worden ook voor de bewoners gedaan.

De begeleiding is ook meer aanwezig in dit huis dan in de andere gemeenschapshuizen.
Hier is geen voorwaarde tot dagactiviteit, maar de mensen worden wel gestimuleerd om
naar een daghospitaal of activiteitencentrum te gaan.

Opnamevoorwaarden

Zowel Nederlandstalige als Franstalige bewoners worden aanvaard.

De procedure wordt gestart door een medisch verslag op te sturen t.a.v. psychiater Erik
Thys. Op basis van dit verslag zal de kandidaat al dan niet uitgenodigd worden voor een
intakegesprek. Indien ja, wordt een aanmeldingsformulier opgestuurd dat door de
kandidaat en eventueel zijn verwijzer moet ingevuld worden. Eens we dit hebben
ontvangen maken we een afspraak voor een intakegesprek met 2 leden van het team en
aansluitend de psychiater. De kandidatuur wordt besproken tijdens de eerstvolgende
teamvergadering en als het antwoord positief is komt de kandidaat op onze wachtlijst.
Indien er een geschikte plaats vrij komt, wordt de kandidaat uitgenodigd om het huis te
bezoeken en kennis te maken met de medebewoners en de begeleiding.

Voorwaarden

e Psychotische problematiek

e Een zekere periode reeds stabiel zijn

e Alleen kunnen zijn in een huis of appartement zonder toezicht en continue
aanwezigheid van begeleiding

e Een minimale zelfredzaamheid wat betreft hygiéne en huishoudelijke activiteiten
(inkopen doen, eten maken, poetsen..) - niet van toepassing voor de
gemeenschapshuizen

e Minimale sociale vaardigheden

¢ Beschikken over een dagactiviteit of bereid zijn om samen een geschikte activiteit te
zoeken

e Begeleiding aanvaarden

¢ Voorgeschreven medicatie nemen zoals voorgeschreven en regelmatig op consultatie
gaan bij de dokter

Tegenindicatie
e Zware drugs-of alcoholproblemen
e Zware fysieke en/of mentale handicaps
e Agressie

Kostprijs

De huur voor een kamer in een gemeenschapshuis ligt rond 450 € per maand. Deze prijs
omvat de huur, water, gas, elektriciteit, TV-distributie en verzekering. De huur voor een
individuele studio varieert tussen €550 - €600 per maand. Een kamer in een pension kost
rond 550 a 600 € per maand. Deze prijs omvat de huur, water, gas, elektriciteit,
telefoonabonnement, TV-distributie, verzekering, alle voeding, het wassen van de kledij.

Permanentie

Van maandag tot en met donderdag is er begeleiding voorzien tussen 09u00 en 21u00.
Op vrildag is er begeleiding voorzien tussen 09u00 en 17u00. Nacht-en
weekendpermanentie wordt verzekerd door het nachthospitaal P.S.C. Elsene, Gewijde
Boomstraat 102 te 1050 Elsene (02/512 90 33).



Hoofdkantoor: Guildenstraat 9, 1000 Brussel
Tel: 02/223.49.52

Fax: 02/223.49.54

Tel kandidatuur: 02/223.83.06

Email: administration@messidor-carrefour.be

Medisch directeur: Ann Bryssinck
Algemene directie: Manuel Gongalves

Doelgroep

Carrefour is er voor volwassenen, mannen en vrouwen, die moeilijkheden ondervinden bij
hun sociale integratie door psychiatrische en/of psychologische problemen en die
gepersonaliseerde ondersteuning nodig hebben. Het verblijf is van onbepaalde duur.
Regelmatige evaluaties richten zich op het verblijf en beoordelen de relevantie en
geschiktheid ervan.

Capaciteit

80 plaatsen goedgekeurd door de GGC, verdeeld over 10 locaties:
e Uniestraat, 1210 Sint-Joost-ten-Node - 10 plaatsen

¢ Guillaume Kennisstraat, 1030 Schaarbeek - 6 plaatsen

e Canadastraat, 1190 Vorst - 9 plaatsen

e Tweetorenstraat, 1210 Sint-Joost-ten-Node - 9 plaatsen

e Bosstraat, 1050 Elsene - 8 plaatsen

¢ Generaal Jacqueslaan, 1050 Elsene - 9 plaatsen

¢ Gildestraat, 1000 Brussel - 10 plaatsen

e Lambottestraat, 1030 Schaarbeek - 6 plaatsen

e Linthoutstraat, 1040 Etterbeek - 8 plaatsen

e Van Bemmelstraat, 1210 Sint-Joost-ten-Node - 5 plaatsen

In elk huis hebben bewoners een eenpersoonskamer met een kleine keuken. Sommige
kamers zijn gemeubileerd. Alle gebouwen hebben ook gemeenschappelijke ruimtes:
keuken, eetkamer en zitkamer. Sanitaire voorzieningen worden gedeeld door twee
bewoners.

7 GGC-goedgekeurde plaatsen in 7 privéwoningen. Dit zijn de privéwoningen van de
personen die verzorgd wordt door het IBW.

Aanpak - Visie op herstel

Begeleiding

We proberen onze begeleiding zoveel mogelijk te personaliseren. Dit is gebaseerd op de
specifieke behoeften en problemen van elke bewoner. Het accent van de ondersteuning
kan variéren van administratieve hulp tot psychosociale hulp en hulp bij huishoudelijke
taken. Om de 6 maanden wordt de voortgang van het verblijf geévalueerd: moeilijkheden
worden genoteerd, maar ook de voordelen van een eventuele verlenging van het verblijf...
Een keer per week vindt de "interne vergadering" plaats. Alle bewoners zijn verplicht deze
bij te wonen. Een wekelijkse individuele ontmoeting met een lid van het team is ook
verplicht. Het staat bewoners vrij om vaker een beroep te doen op het team als ze dat

willen.
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Dagbestedingen

Het al dan niet hebben van een dagtaak is over het algemeen geen voorwaarde voor
opname. Voor sommige bewoners is dagbesteding echter wel verplicht. In deze gevallen
worden bewoners geholpen om een bezigheid te vinden die bij hen past. Sommige
gestructureerde dagactiviteiten worden door Messidor georganiseerd of ondersteund: de
muziekworkshop, de kookworkshop, sportactiviteiten, regelmatige deelname aan het
culturele programma "Een brug tussen twee werelden" georganiseerd door het Theter De
Munt. Daarnaast worden er regelmatig andere activiteiten georganiseerd: ontspannende
of culturele uitstapjes, recreatieve activiteiten (karaoke, restaurant, enz.).

Opnamevoorwaarden

Geinteresseerden nemen telefonisch contact met ons op voor een eerste afspraak. Er
worden in totaal 3 gesprekken gepland met verschillende leden van het team en een
gesprek met de verantwoordelijke psychiater. De eerste bijeenkomst vindt plaats in
groepsverband. Deze procedure kan ingewikkeld lijken, maar de ervaring leert dat een
duidelijker beeld van ieders verwachtingen, mogelijkheden en beperkingen de kans op
een succesvol verblijf vergroot. Het medisch rapport is niet op voorhand vereist. Het
uitgangspunt is de aanvrager en wat hij of zij inbrengt.

Kostprijs

De eigen bijdrage van bewoners varieert tussen €367 en €568 per maand, afhankelijk van
de locatie en de grootte van de kamer. Deze prijs is inclusief het beschikbaar stellen van
de kamer, gedeelde faciliteiten, water, gas, elektriciteit, digitaal abonnement en
brandverzekering.

Permanentie

Een multidisciplinair team ondersteunt de bewoners. In elk tehuis worden minstens 4
keer per week diensten georganiseerd die 3 tot 5 uur duren. Bewoners worden
geinformeerd waar en wanneer ze contact kunnen opnemen met een lid van het
ondersteuningsteam. Er is een gratis telefoonnummer voorzien. ‘s Avonds en 's nachts, in
het weekend en op feestdagen blijft er iemand van het team beschikbaar.

Samenwerkingsverbanden

e Ziekenhuis: Cliniques Universitaires Saint-Luc - Eenheid 21, Hippokrateslaan 10, 1200
Brussel

e Gezondheidscentra: Méridien, Chien Vert, Chapelle aux Champs



Hoofdkantoor: Heldenplein 5, 1180 Ukkel
Tel: +32 (0)2 373 95 90

Email: info@ihpnausicaa.be

Website: www.ihpnausicaa.be

Team
Een multidisciplinair team begeleidt en ondersteunt de bewoners bij het ontwikkelen en
realiseren van hun projecten.

Doelgroep
We verwelkomen volwassenen met psychiatrische pathologieén, die kunnen samengaan
met een lichte verstandelijke beperking of verslavingsproblemen.

Capaciteit

We bieden plaats aan 52 bewoners verdeeld over zes huizen in de gemeenten Ukkel en
Elsene, bestaande uit drie types woonvormen (huizen, appartementen en individuele
flats) die overeenkomen met drie niveaus van autonomie. De begeleiding van de
bewoners in een type structuur hangt af van hun mate van autonomie.

Aanpak - Visie op herstel

Begeleiding

De missie van het Nausicaa is om bewoners te ondersteunen in hun psychosociale en/of
professionele re-integratieproces.

Bewoners worden actief betrokken bij het proces.

Elke nieuwe bewoner komt terecht in een huis waar ze in een gemeenschap leven. Ze
hebben hun eigen kamer en delen gemeenschappelijke ruimtes.

Tijdens hun verblijf kan het nodig zijn dat ze verhuizen om hun persoonlijke autonomie te
ontwikkelen.

Leden van het team bezoeken hen regelmatig op verschillende tijdstippen van de dag.
In elk huis wordt een wekelijkse vergadering met alle bewoners georganiseerd.

Dagbesteding
Elke bewoner verbindt zich ertoe om minimaal twee dagen per week deel te nemen aan
een gestructureerde activiteit.
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Opnamevoorwaarden
Procedure
1.Bijwonen van een informatiesessie bij inschrijving;
2.Sollicitatiegesprek met de psychiater en de codrdinator na ontvangst van een medisch
rapport;
3.Aanwezigheid bij een wekelijkse bewonersvergadering en een rondleiding door het
huis.

Om beschermd te kunnen wonen, moeten bewoners in goede gezondheid verkeren.
Regelmatige medische controles zijn vereist.

Permanentie

e +32(0)2 373 95 90 van maandag tot vrijdag van 09u00 tot 12u30 .

e Een telefonische wachtdienst is beschikbaar voor dringende situaties buiten de
werkuren van het therapeutisch team.


tel:003223739590
tel:003223739590
tel:003223739590

Hoofdkantoor: Jacques Vandervleetstraat 35, 1090 Jette
Tel/Fax: 02/479 89 19
Email: info@bwprimavera.be

Codrdinatrice: Kristien De Vos
Psychiater: Stéphan De Smet

Doelgroep

Beschut Wonen Primavera stelt zich tot doel bij te dragen tot het stabiliseren en/of
resocialiseren van mensen met psychiatrische problemen die geen nood hebben aan een
permanent verblijff in een psychiatrisch ziekenhuis maar niet (of nog niet) volledig
zelfstandig kunnen wonen.

Op 25 februari 1994 werd de VZW Beschut Wonen Primavera opgericht en sinds 1 januari
2003 is de vzw een autonoom erkend initiatief beschut wonen, het is een
samenwerkingsverband tussen het CGG Brussel en de kliniek Sans Souci.

Capaciteit

Primavera is een bicommunautair initiatief, momenteel kan zij een beschermde

woonvorm aanbieden aan 27 personen. Daarvoor beschikt het over een gedifferentieerd

woonaanbod:

e 1 woning te Jette bestaande uit twee verdiepingen waarbij er per verdieping bewoners
in gemeenschap samenleven

e 2individuele studio’s

¢ 1 gemeenschapswoning te Laken

¢ 3individuele studio's te Jette voor 3 bewoners

In de twee gemeenschapshuizen beschikt iedere bewoner over een eigen kamer.

Daarnaast zijn er gemeenschappelijke ruimtes, zoals keuken, woonkamer, badkamer...,

waar de bewoners gezamenlijk verantwoordelijk voor zijn. Het kunnen samenwonen met

anderen is hier essentieel.

In de vijf studio's biedt het initiatief Beschut Wonen vijf bewoners een individueel

appartement aan. Hier wordt er dus geen gemeenschappelijke ruimte gedeeld. Personen

die in deze individuele woonvorm stappen hebben een grotere zelfredzaamheid dan de

personen die verblijven in een gemeenschapswoning.

Daarnaast wordt er ook begeleiding aangeboden binnen de eigen huisvesting van de

cliént wat Individueel Beschut Wonen genoemd wordt.

Aanpak - Visie op herstel

De begeleiders hebben een ondersteunende, stimulerende en oriénterende rol en
streven naar zorg op maat! Zo is er administratieve ondersteuning, budgetbegeleiding,
aandacht voor hygiéne, huishoudelijke taken, voeding, fysieke gezondheid en psychische
klachten, medicatie...

We zoeken zinvolle vrijetijdsbesteding en/of arbeidsrehabilitatie en volgen dit ook op.
Verder is er aandacht voor de (weder)opbouw van een sociaal netwerk en begeleiding
naar externe diensten.

Samen met de bewoner wordt op basis van bovenvermelde noden een
begeleidingscontract opgesteld met, naast een geindividualiseerde uitwerking van de
doelstellingen, ook praktische afspraken over de huisbezoeken.



De regels omtrent het samenleven in beschut wonen staan in het intern reglement.

Dit begeleidingscontract en de verblijfsovereenkomst worden om de zes maanden
geévalueerd en bijgestuurd.

Afhankelijk van de noden van bewoner komt de begeleider op huisbezoek, met een
minimum van één keer per week.

In de gemeenschapswoningen is er wekelijks een bewonersvergadering.

Maandelijks worden groepsactiviteiten georganiseerd voor alle bewoners, zoals een
kookactiviteit of een uitstap.

Psychotherapeutische behandeling behoort niet tot het takenpakket van het team van
Beschut Wonen Primavera. Bewoners kunnen hiervoor terecht bij het Centrum voor
Geestelijke Gezondheidszorg Brussel, hun persoonlijke psychiater, psycholoog en/of
therapeut.

Opnamevoorwaarden

Een eerste gesprek is voornamelijk een kennismaking met beschut wonen (uitleg over
werking en doelstelling).

Bij een tweede gesprek gebeurt een grondige peiling en evaluatie van de behoeftes,
mogelijkheden en verwachtingen van de kandidaat-bewoner. Hierbij wordt ook de nodige
aandacht besteed aan de voorgeschiedenis van de kandidaat (medisch dossier wordt
opgevraagd).

Nadien volgt er een gesprek met onze psychiater.

In overleg met het team en de psychiater wordt dan een beslissing genomen.

Kostprijs

De prijs in de gemeenschapswoning is afhankelijk van de grootte van de kamer en
bedraagt €395 tot €477 per maand. Water, gas, elektriciteit, telefoonabonnement, Tv-
distributie en verzekering zijn inbegrepen. Tijdens de bewonersvergaderingen wordt er
per bewoner een inbreng van €2,50 per week gevraagd voor gemeenschappelijke
aankopen.

Voor de individuele appartementen varieert de prijs tussen €550 en €616 per maand. De
verblijfsovereenkomst bepaalt de duur van het verblijf, omschrijft de verblijfskosten en
verschaft specifieke uitleg over het verblijf in Primavera.

Permanentie
Een multidisciplinair team staat ter beschikking van de bewoners. Voor dringende zaken is
er buiten de gewone kantooruren steeds iemand van het team beschikbaar per GSM.



Hoofdkantoor: Charles Woestelaan 57, 1090 Jette
Tel: 02/420 20 96
Email: bwthuis@gmail.com

Team

e Rachida El Azhari : codrdinatrice, ergotherapeut
e Kristel Troch: maatschappelijk assistent

e Grietje Ameye: maatschappelijk assistent

e Sarah Hulsmans: ergotherapeut

e Carl Lombaerts: maatschappelijk assistent

e Aurore Joudart: ergotherapeut

e Stefan Van Muylem: psychiater

Doelgroep
Voor iedere persoon met een psychosociale kwetsbaarheid vanaf 18 jaar, uitgezonderd
acute alcohol- en drugsproblemen.

Capaciteit
Vzw Beschut Wonen Thuis is een bicommunautaire instelling en beschikt over 30
plaatsen, verspreid over 4 sites.

e 2 gemeenschapshuizen: Charles Woestelaan 57, 1090 Jette (9 personen) ;

Opvoedingstraat 42, 1083 Ganshoren (7 personen)

e 2 appartementen: Van Overbekelaan 149/1 en 149/3, Ganshoren (2 *2 personen)

e 2 appartementen: Guido Gezelleplein, 1083 Ganshoren (2*2 personen)

¢ 1 huis met 6 studio’s: Opvoedingsstraat 2, Ganshoren (6 personen)

Aanpak - Visie op herstel

Begeleiding

Wij bieden persoonlijke begeleiding en ondersteuning aan elke persoon die t.g.v.
chronische psychosociale aandoening niet in staat is een zelfstandig en autonoom leven
te leiden. We streven ernaar deze mensen, in een woon- en leefsituatie met optimale
ontplooiingskansen, opnieuw een plaats in de maatschappij te geven.

In samenspraak met de bewoner wordt een begeleidingsplan opgesteld waarin rekening

gehouden wordt met de mogelijkheden en behoeften van de bewoner.

Dit begeleidingsplan kan bestaan uit:

e psychische ondersteuning,

¢ medische ondersteuning: bezoek aan dokters, medicatiebeheer,...

e ondersteuning in de dagelijkse activiteiten met dagprogramma, dit kan zowel bestaan
uit binnenshuis (huishoudelijke taken, vrijetijd invullen,...) of buitenshuis activiteiten
(dagcentrum, betaald - of vrijwilligerswerk,...),

e hulp bij administratie,

e hulp bij budgetbeheer,

e sociale begeleiding via organisatie van diverse culturele activiteiten (minimum 1 keer
per week) en aanmoedigen in het onderhouden van contacten met familieleden en

vrienden.



Onze filosofie

Werken in respect van eenieder. Een huis geven aan personen met psychosociale
kwetsbaarheid die te goed zijn om in een ziekenhuis te blijven maar die niet zelfstandig en
autonoom genoeg zijn om alleen te gaan wonen.

Om het risico op her-hospitalisaties te verminderen, doen wij ons best om deze mensen
goed op te vangen en een gevoel van welbehagen en welzijn te verschaffen.

Voor elke bewoner is zijn traject uniek. Voor sommige bewoners kan beschut wonen een
voorbereiding / overgang zijn naar zelfstandig wonen. In dit geval, is de basis van onze
begeleiding en ondersteuning streven naar meer zelfstandigheid en autonomie. Voor
andere bewoners is beschut wonen de laatste stap. In dit geval, is de basis van onze
begeleiding en ondersteuning rekening houden met hun mogelijkheden en hen hierin
blijven stimuleren zo lang mogelijk autonoom te functioneren.

Dagbesteding

Activiteiten buitenshuis (dagcentrum, vrijwilligerswerk, ...) zijn verplicht (min 3x/week): We
proberen onze bewoners maximaal te motiveren. Als ze geen activiteiten buitenshuis
hebben, moeten ze aan de culturele activiteiten die door het beschut wonen
georganiseerd zijn deelnemen.

Opnamevoorwaarden

Toelatingscriteria

e een chronisch psychiatrische aandoening (psychose), geen acute problemen
e een keer per maand een psychiater raadplegen

¢ eenvoldoende mate van zelfstandigheid en autonomie

Opnameprocedure
Contact  Afspraak Kennismakingsgesprek Intakegesprek Bij gesprek met de
psychiater coérdinator ~ Proefdag (en).

Permanentie
Er is een permanentie op elke werkdag tussen 08u30 en 19u00. Op avonden, in het
weekend en op feestdagen is er een permanentie via PVT Thuis.

Samenwerkingsverbanden
e Sans-Souci
¢ Antonin Artaud (Dienst Geestelijke GezondheidsZorg)



Hoofdkantoor: Victor Rauterstraat 105, 1070 Anderlecht
Tel: 02/524 67 36

Fax: 02/524 67 38

Email: prelude@equipe.be

Website: Prélude | L'Equipe Asbl (www.equipe.be)

Coordinatrice: Evelyne Penninckx

Team

De ploeg bestaat uit 6 FTP (psycholoog, verpleegkundige en opvoeder). Er bestaat geen
direct verband tussen iemands opleiding en diens functie. ledereen werkt als
‘sociotherapeut’.

Doelgroep

Prélude verwelkomt volwassenen met alle psychiatrische pathologieén.

Prélude voorziet, zoals bepaald in het KB van juli 1990, in de huisvestiging en begeleiding
van personen die geen behoefte hebben aan voortdurende zorg in een ziekenhuis, maar
die vanwege een psychische gevoeligheid, hulp nodig hebben in hun dagdagelijks leven.

Capaciteit

Er zijn 45 plaatsen die verdeeld zijn onder 6 huizen waarvan 3 in Anderlecht en 3 in
Schaarbeek (éénpersoons studios, appartementen met 2 kamers en huizen met
gemeenschappelijke ruimtes voor 4 tot 6 personen).

Aanpak - Visie op herstel

Begeleiding

Prélude biedt onderdak en begeleiding aan mensen die geen doorlopende
ziekenhuisbehandeling nodig hebben en die om psychiatrische redenen in hun eigen
omgeving geholpen moeten worden.

Een algemene psychosociale benadering en klinische interpretatie gebaseerd op
analytische concepten.

e Eris geen standaard vorm van ondersteuning

¢ Individuele gesprekken, gesprekken met de gemeenschap en netwerkgesprekken

* Activiteiten die voornamelijk buiten de instelling worden georganiseerd

Opnamevoorwaarden

¢ Inregel zijn met het ziekenfonds
¢ Voldoende vast inkomen

e Geen noodopvang

Procedure

e Minimaal 2 gesprekken

e Eventuele contacten met derde partners

e Duur van de toelatingsprocedure: 2 maanden

* De wachttijd voor toelating varieert naargelang het project en de beschikbare ruimte.


mailto:prelude@equipe.be
https://equipe.be/services-et-lieux/prelude

Kostprijs
Van €360 tot €520 per maand, inclusief kosten.

Permanentie
Er is een dagelijkse permanentie van 09u00 tot 17u00 en een 24-uurs hotline voor
noodgevallen.



Unicommunautaire Nederlandstalige Initiatieven Beschut Wonen

in Brussel

Hoofdkantoor: Opperstraat 73, 1050 Elsene
Tel: 02/514 3317

Fax: 02/502 01 05

Gsm: 0470/94 48 50

Email: bw.festina.lente@psc-elsene.be
Website: www.bw-elsene.be

Intakes: kathy.lievens@psc-elsene.be

Doelgroep

Volwassenen die geen voltijdse voltijdse opname meer nodig hebben, maar die om
psychische redenen nog ondersteuning nodig hebben bij het verwerven van sociale
vaardigheden en waarvoor aangepaste dagactiviteiten moeten worden georganiseerd.

Capaciteit

Beschut Wonen FESTINA LENTE is een uni-communautair Nederlandstalig project van 19
plaatsen, verspreid over:

e 2 gemeenschapshuizen met 6 plaatsen

¢ 1 gemeenschapshuis met 3 plaatsen

e 4 plaatsen individueel beschut wonen

Alle gemeenschapshuizen bevinden zich in Elsene.

Aanpak - Visie op herstel

De bedoeling is het huisvesten en begeleiden van mensen met een psychiatrische
problematiek om ze meer zelfstandigheid te geven en om ze te reintegreren in de
maatschappij.

Voorwaarden

e Psychotische problematiek

e Een zekere periode reeds stabiel zijn

e Alleen kunnen zijn in een huis of appartement zonder toezicht en continue
aanwezigheid van begeleiding

e Een minimale zelfredzaamheid wat betreft hygiéne en huishoudelijke activiteiten
(inkopen doen, eten maken, poetsen,...)

Voor de gemeenschapshuizen
e Minimale sociale vaardigheden
e Beschikken over een dagactiviteit
e Begeleiding aanvaarden
¢ Voorgeschreven medicatie nemen en regelmatig op consultatie gaan bij de dokter

Tegenindicatie

e Zware drugs-of alcoholproblemen
e Zware fysieke en/of mentale beperking

e Agressie



De begeleiding komt minstens 1 maal per week langs voor een huisbezoek.

In de huizen is dit onder vorm van een groepsvergadering waarin zowel praktische
afspraken (bv. rond taken), als onderlinge conflicten en individuele aspecten aan bod
komen.

In de huizen wordt er 1 maal per week in groep gekookt.
Verder is de begeleiding individueel verschillend naargelang de noden en vragen:

e sociaal administratieve ondersteuning-

e geldbeheer

e zoeken, opvolgen dagactiviteit

e opvolging medicatie, fysieke gezondheid, psychische klachten,...

e psychosociale ondersteuning...

De aandachtsgebieden worden individueel bepaald en opgevolgd binnen het
begeleidingsplan.

Elke 3 maanden wordt dit geévalueerd met de betrokken hulpverleners en de bewoner.

Opnamevoorwaarden

Zowel Nederlandstalige als Franstalige bewoners worden aanvaard.

De procedure wordt gestart door een medisch verslag op te sturen t.a.v. psychiater Erik
Thys. Op basis van dit verslag zal de kandidaat al dan niet uitgenodigd worden voor een
intakegesprek. Indien ja, wordt een aanmeldingsformulier opgestuurd dat door de
kandidaat en eventueel zijn verwijzer moet ingevuld worden. Eens we dit hebben
ontvangen maken we een afspraak voor een intake-gesprek met 2 leden van het team en
aansluitend de psychiater.

De kandidatuur wordt besproken tijdens de eerstvolgende teamvergadering en als het
antwoord positief is komt de kandidaat op onze wachtlijst.

Indien er een geschikte plaats vrij komt, wordt de kandidaat uitgenodigd om het huis te
bezoeken en kennis te maken met de mede-bewoners en de begeleiding.

Kostprijs
De huur voor een kamer in een gemeenschapshuis ligt rond de 450 euro.
Inbegrepen zijn de huur, water, gas, elektriciteit, TV-distributie en verzekering.

Permanentie

Van maandag tot en met donderdag is er begeleiding voorzien tussen 09u00 en 21u00.
Op vrijdag is er begeleiding voorzien tussen 09u00 en 17u00.

Nacht- en weekendpermanentie wordt verzekerd door het nachthospitaal PSC Elsene,
Gewijde Boomstraat 102 te 1050 Elsene (02/512 90 33).



Hoofdkantoor: Keiser Karellaan 215, 1083 Ganshoren
Tel: 02/426 99 74
Email: info@bwnieuwethuis.be

Coordinatrice - sociaal verpleegkundige: Anne Van Goidsenhoven
Sociaal verpleegkundige: Tine Verlinde
Opvoedster: Anne Charlier

Doelgroep

Nieuwe Thuis richt zich tot chronisch volwassen mannen en vrouwen met een psychische
kwetsbaarheid die niet alleen kunnen wonen en nood hebben aan een continue
begeleiding op allerlei vlakken.

Meestal kloppen deze personen aan na een doorverwijzing van een CGG, een
psychiatrisch ziekenhuis, een OCMW, de huisarts, psychiater, familie of op eigen initiatief.
Mensen met ernstige drugs- of alcoholproblemen kunnen hier niet terecht omdat we niet
over de aangepaste faciliteiten beschikken. Een verblijf bij Nieuwe Thuis is niet beperkt in
tijd. Een verblijf bij Nieuwe Thuis kan ook een tussenstap zijn naar zelfstandig wonen.

Capaciteit

Beschut Wonen Nieuwe Thuis is een Nederlandstalige organisatie en is erkend voor 14
plaatsen die verdeeld zijn over twee gemeenschapshuizen. Deze gemeenschapshuizen
bestaan telkens uit drie appartementen.

Aanpak - Visie op herstel

Onze huizen beogen het goed voelen van hun bewoners. Alle bewoners hebben dan ook
een eigen gemeubelde kamer en een keuken te delen per twee a drie bewoners. De living
en de tuin zijn gemeenschappelijk. Beide huizen zijn centraal gelegen in twee Brusselse
gemeenten namelijk:

e Keizer Karellaan 215, 1083 Ganshoren, 02/426 99 74.

e Boghemansstraat 20, 1090 Jette.

Begeleiding

We vinden ons terug in de filosofie van het rehabilitatiemodel. We trachten een
dienstverlening te geven die afgestemd is op de zorgbehoefte van de bewoner en zetten
vooral zijn positieve vaardigheden in de kijker. ledere bewoner heeft een begeleidingsplan
dat overeenkomt met zijn individuele wensen en mogelijkheden. De begeleiding gebeurt
zowel individueel als in groep. In grote lijnen onderscheiden we psychosociale, medische
en budgetbegeleiding, administratieve en huishoudelijke ondersteuning.

Dagbesteding

Een dagelijkse verplichte dagbesteding wordt niet als voorwaarde gesteld om te kunnen
verblijven in ons BW maar wordt wel aangemoedigd. De bewoners bespreken met de
begeleiders hoe zij de dag het best zullen doorbrengen (bezoek aan een dagcentrum,
familie-of vriendenbezoek, vrijwilligerswerk, film...). We vinden het belangrijk om een
zinvolle dagbesteding te hebben volgens de wensen van de bewoner.



Vrije tijd

Wij motiveren onze bewoners om een activiteit buitenhuis te hebben om zo hun
leefomgeving te verruimen. Zelf organiseren we regelmatig gemeenschappelijke
activiteiten om zo het groepsgevoel te versterken. Verder worden individuele uitstappen
met de bewoners gedaan zodat we volledig kunnen ingaan op de interesse van elke
bewoner.

Jaarlijks bieden we een vakantie aan onze Belgische kust of in het buitenland.

Opnamevoorwaarden

Na een telefonische afspraak heeft de kandidaat bewoner een intakegesprek met één of
meerdere begeleiders. Naargelang de ervaringen en het medisch verslag van de
kandidaat volgt er een gesprek met de psychiater verbonden aan ons BW. Indien
wenselijk volgt er nog een tweede bezoek en een kennismaking met de andere bewoners.
Hierna start een proefperiode van 3 maanden.

Kostprijs

De huurprijs bedraagt €584,75 per maand (dit bedrag wordt jaarlijks geindexeerd). Hierin
zitten zowel de huur, gas, elektriciteit, water, verzekeringen (ook familiale), het ter
beschikking stellen van de infrastructuur, de was van de lakens, de excursies,
tussenkomst vakantie, feesten...

Verder wordt er 20 euro gerekend voor tv en digitaal internet.

Permanentie

De begeleiders zijn elke werkdag aanwezig tussen 08u00 en 16u30. Bij afwezigheid van
het team kunnen de bewoners de begeleiding contacteren via een wachttelefoon waarop
ze een bericht kunnen achterlaten.

Samenwerkingsverbanden
e CGG Brussel

e UZBrussel

e PVT Thuis



VU: Luc Detavernier



Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale
Brussels Platform Geestelijke Gezondheid

@ vivalis
Met de steun van .brussels %

www.platformbxl.brussels 02 289 09 60 info@platformbxl.brussels



