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La Plateforme Bruxelloise pour la
invite a la 15éme édition de I’Artiesten
d’Artistes, sur le theme Maison Miroir

Het Brussels Platform voor Geestelijke Gezondheid
nodigt u uit voor de 15e editie van het Artiesten
Parcours d'Artistes, met als thema Spiegelhuis
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QUEST-CE QUE L'ARTIESTEN PARCOURS
D’ARTISTES ?

La Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale est une ASBL qui meéne un travail
de concertation et de coordination sur différents poles liés a la santé mentale. La
PBSM a notamment un role de représentation des usagers et des proches et met un
point d’honneur a mener des campagnes de déstigmatisation et de sensibilisation a
la santé mentale.

Un des moyens de déstigmatisation est d’offrir au grand public un regard neuf sur la
santé mentale et de participer a sa démythification aupres de la société dans son
ensemble. L’art en santé mentale est un langage qui

permet de s’exprimer autrement, en dehors des sentiers =

thérapeutiques classiques. N

L’expression artistique permet aux artistes de
communiquer et de manifester leur créativité a travers
différentes formes d'art.

La Plateforme organise annuellement, depuis 2007, une
exposition ainsi que des portes ouvertes appelées
« Artiesten Parcours d’Artistes (APA) ».

Pour ce faire, elle travaille en collaboration étroite avec
une vingtaine d’institutions bruxelloises, toutes actives
dans le champ de la réhabilitation psychosociale. Ces
institutions ont chacune des histoires propres et
répondent a des modeles de prise en charge tres variés.

L’exposition APA 2025 proposera des ceuvres produites sur la base du theme
“Maison Miroir”. Par ailleurs, les institutions participantes a I'APA — tant
néerlandophones que francophones — ouvriront leurs portes afin de créer les
conditions d’une rencontre entre, d’'une part, le grand public et, d’autre part, des
personnes en souffrance psychique et les institutions qui les accueillent. Ces portes
ouvertes seront organisées a partir du vendredi 14 mars et se poursuivront jusqu’a la
fin du mois de mars 2025.
—
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WAT IS HET ARTIESTEN PARCOURS

D’ARTISTES ?
A

Het Brussels Platform voor Geestelijke Gezondheid is een vzw die samenwerking en
coordinatie met betrekking tot geestelijke gezondheid als opdracht heeft. Het
BPGG heeft ook een rol in het vertegenwoordigen van gebruikers en mantelzorgers,
en hecht er belang aan campagnes te voeren voor destigmatisering en
bewustmaking rond geestelijke gezondheid.

Daarom bieden wij een frisse blik op geestelijke gezondheid aan het grote publiek
en de demystificatie ervan in de samenleving als geheel. Kunst in de geestelijke
gezondheid is een taal waarmee men zich anders kan

uiten, buiten de traditionele therapeutische paden.

De artistieke expressie stelt kunstenaars in staat om hun
creativiteit te uiten door middel van verschillende
kunstvormen.

Het BPGG organiseert jaarlijks, sinds 2007, een
tentoonstelling en opendeurdagen genaamd "Artiesten
Parcours d'Artistes (APA)".

Hiervoor werken we nauw samen met een twintigtal
Brusselse instellingen, allemaal actief op het gebied van
psychosociale rehabilitatie. Deze instellingen hebben elk
hun eigen geschiedenis en volgen zeer uiteenlopende
behandelmodellen.

De APA 2025-tentoonstelling zal kunstwerken presenteren geproduceerd rond het
thema "Spiegelhuis". Bovendien zullen de deelnemende instellingen aan de APA -
zowel Nederlandstalige als Franstalige - hun deuren openen om ontmoetingen te
faciliteren tussen het grote publiek, mensen met psychische problemen en de
instellingen die hen ontvangen. Deze opendeurdagen zullen plaatsvinden vanaf
vrijdag 14 maart en doorgaan tot het einde van maart 2025.
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Atelier Coté Cour

L'Atelier Cété Cour est un Centre d’Expression et de Créativité
basé a Etterbeek qui propose des ateliers de théatre, danse,
écriture et arts plastiques et des projets artistiques pour
personnes fragilisées dans un cadre de confiance et de
solidarité.

JOURNEES PORTES OUVERTES

Du lundi 24 mars au mercredi 26 mars

Au programme :

e 24 mars de 14h a 16h : Atelier d'écriture (a la Bibliothéque
Hergé 211 Avenue de la Chasse 1040 Etterbeek) et Atelier
d’arts plastiques (a I'Atelier Coté Cour)

e 25 mars de 13h a 16h : Atelier de théatre et performance
(au Centre Culturel Le Senghor : Avenue du Maelbeek - 1040
Etterbeek)

* 26 mars de 12h a 16h : Exposition et accueil - A 15h, causerie
sur les activités et projets de l'association ( a I'Atelier Coté
Cour).

Attention : Participation gratuite - Inscription obligatoire
pour les ateliers

INFOS

50 rue Léon de Lantsheere, 1040 Etterbeek
Tel : +32 (0)2 733 76 52
E-mail : infosdelacour@gmail.com
www.ateliercotecour.be




Atelier Coté Cour

Atelier C6té Cour is een Centrum voor Expressie en Creativiteit in
Etterbeek dat theater-, dans-, schrijf- en beeldende kunstateliers
aanbiedt, evenals artistieke projecten voor kwetsbare personen,
binnen een kader van vertrouwen en solidariteit.

OPENDEURDAGEN

Van maandag 24 maart tot woensdag 26 maart

Op het programma :

* 24 maart van 14u tot 16u: Schrijfatelier (in de Bibliotheek
Hergé, Avenue de la Chasse 211, 1040 Etterbeek) en Beeldende
kunstatelier (in Atelier Coté Cour)

* 25 maart van 13u tot 16u: Theater- en performanceatelier (in
het Cultureel Centrum Le Senghor, Avenue du Maelbeek - 1040
Etterbeek)

* 26 maart van 12u tot 16u: Tentoonstelling en onthaal - Om

15u, gesprek over de activiteiten en projecten van de vereniging
(in Atelier C6té Cour).

Opgelet: Gratis deelname - Inschrijving verplicht voor de ateliers

INFO

50 Léon de Lantsheerestraat, 1040 Etterbeek
Tel : +32 (0)2 733 76 52
E-mail : infosdelacour@gmail.com
www.ateliercotecour.be
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BaBel Babel'zin
4|

Le Babel'zin est un lieu de liens, rattaché au Service de Santé
Mentale « Le Gres ». Il est pensé comme étant un espace
informel d’accueil, d'écoute et de créativité pour personnes
rencontrant des difficultés psycho-sociales, désireuses de nouer
de nouveaux liens avec soi et les autres.

De Babel'zin is een ontmoetingsplek verbonden aan de Geestelijke
Gezondheidsdienst "Le Gres". Het is opgezet als een informele ruimte
voor onthaal, luisterbereidheid en creativiteit, bedoeld voor mensen
met psychosociale moeilijkheden die nieuwe verbindingen met
zichzelf en anderen willen aangaan.

PAS DE JOURNEE PORTES OUVERTES
GEEN OPENDEURDAG

INFOS - INFO

1688 Chaussée de Wavre, 1160 Auderghem
1688 Waversesteenweg, 1160 Oudergem
Tel : +32(0)492 44 88 70 i
E-mail : babelzin.legres@gmail.com
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1 *  Centre Hospitalier
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Le Centre d'Activités Thérapeutiques et
Scolaires (CATS) du Centre Hospitalier Jean
Titeca (CHJT) et I'école Robert Dubois

Le CATS est un centre dédié aux adolescents agés de 12 a 18 ans
des unités Kallima et Karibu du centre hospitalier Jean Titeca
ainsi qu'aux jeunes suivis par les IHP Casmmu-Ados vivant en
appartements supervisés. Les locaux spécifigues de cette
ancienne maison unifamiliale situés en dehors des unités de
soins sont réservés a l'organisation d'activités thérapeutiques,
scolaires, culturelles, sportives et de loisirs. Le CATS accueille
aussi une équipe d'enseignants de I'Ecole Robert Dubois (école
de type 5, enseignement a I'hdpital), qui assure aux jeunes
présentant des difficultés spécifiques, un suivi pédagogique
répondant a leurs besoins et leurs possibilités.

JOURNEE PORTES OUVERTES
Jeudi 27 mars de 10h a 13h et de 14h a 16h

Au programme : les visiteurs auront l'occasion de voir les
ceuvres réalisées par les jeunes ainsi que de les rencontrer
lorsqu’ils présenteront [I'exposition. Cest aussi l'occasion
d'échanger avec les équipes éducatives du CATS et les
enseignhants de [écol 7 ous inviterons
également a participe '
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““"> Het Centrum voor Therapeutische en Schoolse

Activiteiten (CATS) van het Jean Titeca
Ziekenhuiscentrum (CHJT) en de Robert Dubois-
school

Het CATS is een centrum dat is toegewijd aan adolescenten van 12 tot
18 jaar van de Kallima- en Karibu-eenheden van het Jean Titeca
Ziekenhuiscentrum, evenals aan jongeren die worden gevolgd door
de IBW Casmmu-Ados die in begeleide appartementen wonen. De
specifieke ruimtes van dit voormalige eengezinswoning, gelegen
buiten de zorgeenheden, zijn gereserveerd voor de organisatie van
therapeutische, educatieve, culturele, sportieve en recreatieve
activiteiten. Het CATS herbergt ook een team van leraren van de Ecole
Robert Dubois (type 5 school, onderwijs in het ziekenhuis), dat
Jjongeren met specifieke moeilijkheden pedagogische ondersteuning
biedt door aan hun behoeften en mogelijkheden te voldoen.

OPENDEURDAG

Donderdag 27 maart van 10u00 tot 13u00
en van 14u00 tot 16u00

Op het programma: bezoekers krijgen de kans om de kunstwerken
te bewonderen die door onze jongeren zijn gemaakt en ze te
ontmoeten wanneer ze de tentoonstelling presenteren. Het is ook een
gelegenheid om in gesprek te aan met de educatleve teams van het
CATS en de leraren va - igen u ook uit
om deel te nemen a '

CATS: 22 Luzernestraat 11, 1030 Schad cek
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CHlrec CHIREC
: - Clinique Sainte Anne - Saint Rémi
Hopital de jour psychiatrique : Le Lieu Dit
& La Paliére

« Le Lieu-Dit » - L'hdpital de jour psychothérapeutique est une
structure intermédiaire qui permet une prise en charge
psychothérapeutique en hdpital de jour et pouvant étre une
alternative a une hospitalisation ou un complément a un suivi
ambulatoire. La méthodologie est basée sur le travail de groupe.
Celui-ci permet aux personnes d'interagir, d'échanger leurs
expériences de vie et d'enrichir leur facon dappréhender la
réalité via un panel d'activités utilisant des médias variés (terre,
musique, collage, écriture...) qui facilitent I'expression de soi, et
qui servent de support a la réflexion et a la verbalisation. Dans ce
cadre, 'ndpital accueille des adultes bien ancrés dans la réalité et
ayant, malgré leur trouble, une solidité interne suffisante leur
permettant un travail d'introspection.

« La Paliere » - L'hdpital de jour de transition se définit comme
un espace de transition et d'orientation vers d’autres structures
d’aide. Elle se situe en amont ou aval du service de psychiatrie du
Site Ste Anne-St Rémi pour permettre aux usagers de développer
des projets a plus long terme.

JOURNEE PORTES OUVERTES
Vendredi 28 mars de 10h a 16h

INFOS

CHIREC
Site Sainte Anne - Saint Remi - Routes 50-51 au 5éme étage
66 Boulevard Jules Graindor, 1070 Anderlecht
Tél: +32(0)2 434 35 39

11



CHIREC
Sint Anna - Sint Remigius ziekenhuis
Daghospitaal : Le Lieu-Dit & La Paliére

De zogenaamde 'Le Lieu-Dit' - psychotherapeutisch daghospitaal is
een tussenliggende structuur die psychotherapeutische zorg biedt op
dagbasis en als alternatief kan dienen voor een opname of als
aanvulling op ambulante zorg. De methodologie is gebaseerd op
groepswerk. Dit stelt mensen in staat om te interageren, hun
levenservaringen uit te wisselen en hun manier van omgaan met de
realiteit te verrijken via een scala aan activiteiten met verschillende
media (klei, muziek, collages, schrijven, enz.) die zelfexpressie
vergemakkelijken en dienen als ondersteuning voor reflectie en
verbalisatie.

"La Paliére" Is een dagziekenhuis dat gemiddeld 6 personen per dag
begeleidt. La Paliére is een tijdelijke structuur, die de patiént zo nodig
naar andere zorginstellingen wil oriénteren. De objectieven van onze
begeleiding: een alternatief bieden voor een hospitalisatie ; ter
voorbereiding van een hospitalisatie als deze niet kan vermeden
worden en zo de duur ervan te verminderen ; om het ontslagproject
van de hospitalisatie verder uit te voeren.

OPENDEURDAG
Vrijdag 28 maart van 10u00 tot 16u00

INFO

CHIREC
Sint-Anna Sint-Remi Ziekenhuis, Straat 50 en 51 op het 5de verdieping
66 Jules Graindorlaan, 1070 Anderlecht
Tel : +32 (0)2 434 35 39
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Le C.R.I.T. de I'asbl L'Equipe

Le C.R.ILT. - Centre de Réadaptation psycho-sociale et
d’Intégration au Travail - est un centre de jour extrahospitalier
qui propose un lieu de soins en vue d'une insertion psycho-
sociale et professionnelle. Le travail du C.R..T. part des principes
de responsabilité et de curabilité; il est basé sur la confiance aux
personnes adultes qui souhaitent reprendre une vie relationnelle
et/ou reprendre des activités socioprofessionnelles.

Au programme :

e L'atelier sculpture : Présentation du fonctionnement de
I'atelier et des ceuvres quiy sont produites
Attention : sera ouvert aux visiteurs seulement le mardi
18/03/2025 de 10h a 12h et de 14h a 16h

e L'atelier Photoshop : Initiation ludique a Photoshop sur
ordinateur

Attention : sera ouvert aux Vvisiteurs seulement le mardi

18/03/2025 de 10h a 12h

e Galerie Vertige : Exposition de Marion Renard, “Dissidence /
Résistance / Résilience”

INFOS

60 Rue de Veeweyde, 1070 Anderlecht
ek o 832 (0)2 523 37 68
E-mail : crit@equipe.be
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Het C.R.I.T. van vzw L’Equipe

De C.R.I.T. - Centrum voor Psycho-sociale Revalidatie en
Werkintegratie - s een extramurale dagcentrum dat een
zorgomgeving biedt gericht op psycho-sociale en professionele
integratie. Het werk van C.R.L.T. vertrekt vanuit de principes van
verantwoordelijkheid en genezing; het is gebaseerd op het
vertrouwen in volwassenen die hun relationele leven en/of socio-
professionele activiteiten willen hervatten.

Op het programma:

e Beeldhouwatelier: Presentatie van de werking van het atelier en
de kunstwerken die er worden gemaakt.
Opgelet: het atelier is slechts toegankelijk voor bezoekers op dinsdag
18/03/2025 van 10.00 tot 12.00 uur en van 14.00 tot 16.00 uur.

e Photoshop-atelier: Speelse introductie tot Photoshop op de
computer.
Opgelet: het atelier is slechts toegankelijk voor bezoekers op dinsdag
18/03/2025 van 10.00 tot 12.00 uur.

e Galerie Vertige: Tentoonstelling van Marion Renard: “Dissidence
/ Résistance / Résilience”.

INFO

60 Veeweydestraat, 1070 Anderlecht
Tel. : +32 (0)2 523 37 68
E-mail : crit@equipe.be

14



DEN TEIRLING -
Den Teirling

Den Teirling est un centre de rencontre et d'activités, créé par et
pour les personnes en situation de fragilité psychologique a
Ixelles.

Il y a toujours du monde sur place : les gens viennent pour se
rencontrer, participer a des activités et a des ateliers artistiques,
partir en excursion ou en vacances, cuisiner ensemble et boire
un café au bar. En bref, il y a toujours quelque chose a faire.

Den Teirling is is een ontmoetings- en activiteitencentrum van en
voor mensen die psychisch kwetsbaar zijn in Elsene.

Er is altijd volk in huis, mensen komen om elkaar te ontmoeten, deel
te nemen aan activiteiten en kunstzinnige ateliers, op uitstap en
vakantie te gaan, samen te koken en koffie te drinken aan de bar.
Kortom, er is altijd wel iets te doen.

JOURNEE PORTES OUVERTES - OPENDEURDAG

Vendredi 14 mars de 9h30 a 12h
Vrijdag 14 maart van 9u30 tot 12u

Au programme :
® 09h30 a 10h : Accueil a Den Teirling
e 10h a 12h : Atelier textile ouvert : création d'un quilt sur le
theme “Moi, la goutte scintillante dans la mer”.

Op het programma:
® 9u30- 10u00: welkomst in Den Teirling
e 70u00 - 12u00: Open texti

the glittering drop i




Centre médical Enaden asbl
Centre de Jour pour Jeunes

Medisch centrum Enaden vzw
Dagcentrum voor Jongeren

Le Centre de jour d'Enaden est destiné aux jeunes jusqu'a 25 ans
ayant des problémes liés a I'usage de substances ou a d'autres
addictions sans produit, qui vivent un décrochage (scolaire,
familial, social). L'accompagnhement médical, psychologique et
social personnalisé est effectué par une équipe pluriscisciplinaire.

Het dagcentrum van Enaden is bedoeld voor jongeren tot 25 jaar met
problemen door middelengebruik of andere niet-middelgebonden
verslavingen, die zich in een situatie van schoolse, familiale of sociale
uitval bevinden. De medische, psychologische en sociale begeleiding
wordt op maat aangeboden door een multidisciplinair team.

INFOS - INFO

55 Rue Des anciens étangs, 1190 Forest
Oude Vijversstraat 55, 1190 Vorst
Tel: +32 (0)2 616 68 60 - 0487/ 69 66 20
E-mail : cjjeunes@enaden.be
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Centre médical Enaden asbl
Hébergement de crise

Medisch centrum Enaden vzw
Crisisopvang

Le Centre Médical Enaden asbl, fondé en 1982, a comme objet
social la prise en charge des personnes présentant des difficultés
liées a la prise de drogues, d'alcool, de médicaments ou autres
addictions.

L'Hébergement de Crise propose des séjours organisés autour
d'une vie communautaire, ponctuée de réunions et d'activités
artistiques, culturelles et sportives.

Het Medisch Centrum Enaden vzw, opgericht in 1982, heeft als
sociale doelstelling de zorg voor personen met problemen die
verband houden met het gebruik van drugs, alcohol, medicatie of
andere verslavingen.

De Crisisopvang biedt verblijven aan die georganiseerd zijn rond een
gemeenschapsleven, met regelmatige bijeenkomsten en artistieke,
culturele en sportieve activiteiten.

INFOS - INFO

114 rue Saint Bernard, 1060 Saint Gilles
114 St.Bernardusstraat 114, 1060 Sint-Gillis
Tel: +32 (0)2 534 53 94
E-mail : hebergementcrise@enaden.be
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Centre médical Enaden asbl
Hébergement de Séjour Court

Medisch Centrum Enaden vzw
Centrum voor Kortverblijf

Le Centre de Séjour Court d'Enaden propose une postcure
résidentielle de trois mois pour les personnes confrontées a des
difficultés liées a I'usage de drogues, d'alcool ou de médicaments.
Dans un cadre communautaire, il offre un accompagnement
meédical, psychologique et social personnalisé, favorisant le
maintien de I'abstinence ou d'un traitement stabilisé, ainsi que la
préparation a la réinsertion sociale. Le séjour inclut des activités
collectives, des suivis individuels, et des démarches
administratives.

Het Centrum voor KortverblijfEnaden biedt een residentiéle nazorg
van drie maanden aan voor personen die worstelen met problemen
gerelateerd aan het gebruik van drugs, alcohol of medicatie. In een
gemeenschappelijke omgeving biedt het centrum gepersonaliseerde
medische, psychologische en sociale begeleiding aan, met als doel het
behoud van abstinentie of een gestabiliseerde behandeling, evenals
de voorbereiding op sociale re-integratie. Het verblijf omvat
collectieve activiteiten, individuele begeleiding en administratieve
ondersteuning.

INFOS - INFO

1020-1022 Chaussée de Gand, 1082 Berchem-Sainte-Agathe
1020-1022 Gentsesteenweg, 1082 Sint-Agatha-Berchem
Tel: +32 (0)2 465 63 90 - E-mail : sejourcourt@enaden.be
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6 Epsylon asbl

She o Avec la participation de :
La clinique Fond'Roy (C.A.T.)
La clinique La Ramée
IHP-Kot+

Clinique Fond'Roy (Centre d'activités thérapeutiques):
service d'activités ouvert a I'ensemble de la clinique proposant
des espaces médiatisés divers (artistiques, sportives,
culturelles,...). Ces ateliers invitent la personne a se déposer, se
découvrir ; a remobiliser ses ressources et se reconstruire.

Clinique La Ramée (groupe jeunes) : jeunes de 12 a 18 ans
hospitalisés pour des problémes liés a I'adolescence et des
troubles de conduites alimentaires.

IHP-KOT+: accompagnement psycho-social et pédagogique. Ce
projet s'inscrit dans le concept d'une IHP et s'adresse a des
jeunes bruxellois présentant une vulnérabilité psychique.

JOURNEES PORTES OUVERTES KOT+

Lundi 17 mars de 15h a 17h
Mardi 18 mars de 17h30 a 19h30
Vendredi 21 mars de 14h a 16h

Lundi 24 mars de 15h a 17h
Mardi 25 mars de 17h30 a 19h30

Adresse portes ouvertes :
149 Rue Saint-Bernard, 1060 Saint-Gilles

INFOS

49, Avenue Jacques Pastur, 1180 Uccle
Tél:+32(0)2 431 7700
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6 Epsylon vzw

SPeTEOn Met deelname van :
De Fond'Roy-kliniek (C.A.T.)
De La Ramée-kliniek
IHP-Kot+

Kliniek Fond'Roy (Therapeutisch activiteitencentrum): .):
activiteitendienst open voor de hele kliniek met verschillende
mediaruimtes (artistiek, sportief, cultureel, enz.). Deze workshops
nodigen de persoon uit om zichzelf te deponeren, om zichzelf te
ontdekken; om zijn hulpbronnen te remobiliseren en zichzelf
opnieuw op te bouwen.

Kliniek La Ramée (jeugdgroep): jongeren van 12 tot 18 jaar die in
het ziekenhuis worden opgenomen vanwege problemen die verband
houden met de adolescentie en eetstoornissen.

IHP-KOT+: psychosociale en educatieve ondersteuning. Dit project
kadert in het concept van een IHP en richt zich tot jonge Brusselaars
met een psychische kwetsbaarheid.

OPENDEURDAGEN KOT+

Maandag 17 maart van 15u tot 17u
Dinsdag 18 maart van 17u30 tot 19u30
Vrijdag 21 maart van 14u tot 16u
Maandag 24 maart van 15u tot 17u
Dinsdag 25 maart van 17u30 tot 19u30

Adres opendeurdagen:
149 Sint-Bernard Straat, 1060 Sint-Gillis

INFO

49, Jacques Pasturlaan 1180 Ukkel
Tél : +32 (0)2 431 77 00
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Jean Vermeylen

Espace Jean Vermeylen

L'espace JV s'adresse a tout citoyen (a partir de 16 ans) de la
commune et ses environs, quel que soit 'accompagnement dont
il a besoin. Aucune inscription ou candidature n’est requise,
chaque personne est la bienvenue quand elle le souhaite.

Contrairement a un centre de jour, il n'y a pas de grille d’activité
hebdomadaire.

Nous proposons cependant des activités et des sorties suggérées
par les participants lors de la réunion citoyenne mensuelle.

Nous travaillons avec le réseau psychosocial bruxellois (ASBL,
équipes mobiles, services de santé mentale, commune...)

JOURNEE PORTES OUVERTES
Lundi 24 mars de 9h30 a 19h

Au programme :
e Café et crépes le matin ((entre 10h et 11h)
* Jeux de société (toute la journée)
* Ping-pong a partir de 14h

INFOS

5 Avenue du Limbourg, 1070 Anderlecht
Tel : +32 (0)2 556 28 47
E-mail : espace.jv@equipe.be




Jean Vermeylen

Jean Vermeylen Ruimte

De JV-ruimte richt zich tot alle inwoners (vanaf 16 jaar) van de
gemeente en de omliggende gebieden, ongeacht de begeleiding die ze
nodig hebben. Er is geen inschrijving of aanvraag vereist; iedereen is
welkom wanneer hij of zij dat wenst.

In tegenstelling tot een dagcentrum is er geen wekelijkse
activiteitenkalender.

We organiseren echter wel activiteiten en uitstappen die worden
voorgesteld door de deelnemers tijdens de maandelijkse
burgervergadering.

We werken samen met het Brusselse psychosociale netwerk (vzw's,
mobiele teams, diensten voor geestelijke gezondheidszorg, de
gemeente...).

OPENDEURDAG
Maandag 24 maart van 9u30 tot 19u

Op het programma:
* Koffie en pannenkoeken in de ochtend (tussen 10u en 11u)
* Gezelschapsspellen (de hele dag door)
* Tafeltennis vanaf 14u

INFO

5 Limbourgslaan, 1070 Anderlecht
Tel : +32 (0)2 556 28 47
E-mail : espace.jv@equipe.be




Helix Helix - Hopital de jour psychiatrique
Clinique Saint Jean

Helix - Psychiatrisch daghospitaal
Kliniek Sint-Jan

Helix est un hopital de jour psychiatrique (situé sur le site
Méridien de la Clinique Saint-Jean) pour adultes proposant un
travail thérapeutique basé sur des ateliers de groupe, un
accompagnement individuel et une vie communautaire.

Helix is een psychiatrisch daghospitaal voor volwassenen (gelegen op
de site Middagljin van de Kliniek Sint-Jan) dat therapeutisch werk
aanbiedt op basis van groepsworkshops, individuele begeleiding en
gemeenschapsleven.

Au programme : découverte des différents ateliers - exposition
des ceuvres - rencontre avec I'équipe et les patients.

Op het programma: Ontdekking van verschillende workshops -
tentoonstelling van kunstwerken - ontmoeting met het team en de
patiénten.

INFOS - INFO

100 rue du Méridien, 1210 Saint-Josse-ten-Noode- 7éme étage
100 Middaglijnstraat, 1210 Sint-Joost-ten-Node - 7de verdieping
Tel : +32 (0)2 225 92 51

23



L'Heure Atelier asbl

L'Heure Atelier vzw

L'Heure Atelier

L'Heure Atelier est un Centre d’Expression et de Créativité situé a
Schaerbeek, ouvert a toutes les personnes souhaitant explorer
ou approfondir une démarche artistique. Fondé en 1993 et
devenu asbl culturelle en 2009, il offre un acceés libre et sans
stigmatisation. Trois apres-midis par semaine, les participants
découvrent diverses techniques comme la peinture, la sculpture
ou la photographie, guidés par des artistes professionnels.

L’Heure Atelier is een Centrum voor Expressie en Creativiteit,
gevestigd in Schaarbeek, open voor iedereen die een artistiek traject
wil verkennen of verdiepen. Opgericht in 1993 en in 2009 een
culturele vzw geworden, biedt het een vrije toegang zonder
stigmatisering. Drie namiddagen per week ontdekken de deelnemers
verschillende technieken zoals schilderkunst, beeldhouwkunst of
fotografie, onder begeleiding van professionele kunstenaars.

JOURNEE PORTES OUVERTES - OPENDEURDAG

Lundi 17 mars de 13h30 a 16h30
Maandag 17 maart van 13u30 tot 16u30

Au programme : visite des ateliers
Op het programma: Open atelierdag

INFOS - INFO

51-53 Rue Thiéfiny, 1
51-53 Thiéfr




INFIRMIERS DE RUE
STRAATVERPLEGERS
J Ensemble, mettons fin
au sans-abrisme !

Samen maken we een eind
aan dakloosheid!

Infirmiers de rue asbl - Projet My Way

NS oo

Straatverplegers vzw - Project My Way

Chez Infirmiers de rue, en tant qu'organisation médico-sociale,
nous sommes convaincus que la fin du sans-abrisme a Bruxelles
et ailleurs, est possible.

Depuis 2006 nous y contribuons en accompagnant intensivement
et relogeant durablement les personnes sans-abri les plus
vulnérables en termes de santé.

Bij Straatverplegers, als medisch-sociale organisatie, zijn we er van
overtuigd dat het einde van dakloosheid mogelijk is, in Brussel en
elders.

Sinds 2006 dragen we hieraan bij door intensieve begeleiding en
duurzame huisvesting te bieden aan de medisch gezien meest
kwetsbare dakloze mensen.

PAS DE JOURNEE PORTES OUVERTES
GEEN OPENDEURDAG

INFOS - INFO

21-25 Rue Gheude, 1070 Anderlecht
21-25 Gheudestraat, 1070 Anderlecht

Tel : +32 (0)2/265 33 00
E-mail : info@idr-sv.org
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Hopital de jour Paul Sivadon

L'Hopital de jour Paul Sivadon est un service hospitalier de
revalidation psychiatrique ambulatoire intégrant différents
modeles thérapeutiques.

Il accueille des patients pendant la journée, pour une période de
neuf mois maximum.

Il propose des programmes de soins répartis entre des activités
de sociothérapie en groupe et des projets a médiation créative,
artistique, corporelle et sportive.

Cet accompagnement s'adresse aux adultes dans leurs
différentes phases de vie.

JOURNEE PORTES OUVERTES
Mardi 18 mars de 14h00 a 16h30

Au programme : exposition d'ceuvres des patients et visite des
ateliers.

Em Une navette est prévue entre les asbl Thuis et Paul Sivadon
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Daghospitaal Paul Sivadon

Het daghospitaal Paul Sivadon is een ambulante psychiatrische
revalidatiedienst  die  verschillende  therapeutische  modellen
integreert.

Het ontvangt patiénten gedurende de dag, voor een maximale
periode van negen maanden.

Het  biedt  zorgprogramma's die  verdeeld  zijn  tussen
groepsactiviteiten voor sociotherapie en projecten met creatieve,
artistieke, lichamelijke en sportieve bemiddeling.

Deze begeleiding is gericht op volwassenen in verschillende
levensfasen.

OPENDEURDAG

Dinsdag 18 maart van 14u00 tot 16u30

Op het programma: tentoonstelling van kunstwerken van de patiénten
en een rondleiding door de ateliers

Em Er is een pendeldienst voorzien tussen de vzw Thuis en Paul Sivadon




Ecole Robert Dubois secondaire
Site Erasme
Middelbare School Robert Dubois
Site Erasmus

L'école Robert Dubois secondaire, Site Erasme, est une école
d’enseignement spécialisé de type 5 qui accueille des jeunes
hospitalisés au sein des différentes unités.

De middelbare school Robert Dubois, site Erasmus, is een school voor
buitengewoon onderwijs van type 5 en vangt gehospitaliseerde
jJongeren op in verschillende afdelingen.

PAS DE JOURNEE PORTES OUVERTES
GEEN OPENDEURDAG




Centre Hospitalier
JEAN TITECA H

Centre hospitalier Jean Titeca (CHJT)
Maison de soins psychiatriques Schweitzer

Jean Titeca Ziekenhuiscentrum (CHJT)
Psychiatrische Verzorgingstehuis Schweitzer

La Maison de soins psychiatriques (MSP) Schweitzer est une
institution disposant de 46 lits, faisant partie du centre
hospitalier Jean Titeca. L'institution permet de donner un lieu de
vie adéquat a des personnes présentant des troubles
psychiatriques stabilisés, et ainsi leur offrir une dynamique de vie
autonome.

Het Psychiatrische Verzorgingstehuis (PVT) Schweitzer is een instelling
met 46 bedden, onderdeel van het Jean Titeca Ziekenhuiscentrum. De
instelling biedt een adequate leefruimte voor mensen met
gestabiliseerde psychiatrische stoornissen en biedt hen zo een
zelfstandige woondynamiek.

PAS DE JOURNEE PORTES OUVERTES
GEEN OPENDEURDAG

INFOS - INFO

1046 Chaussée de Gand, 1082 Berchem-Sainte-Agathe
1046 Gentsesteenweg, 1082 Sint-Agatha-Berchem
Wel: +32 (0)2 467 03 93
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vew-ashl

Dagcenttum Centre de jour Thuis
Cewtre de Jour

Dagcentrum Thuis

Le centre de jour Thuis est un centre d'activité pour personnes
adultes sensible a la psychose et/ou autistique. Nous proposons
a nos participants une prise en charge journaliére, structuré,
dans une ambiance chaleureuse et conviviale, adaptée a chacun.

Dagcentrum Thuis is een activiteitencentrum voor volwassenen met
een psychosegevoeligheid en/of autisme. We bieden de medewerkers
een gestructureerde dagbesteding aan binnen een warme en
gezellige setting waar op maat gewerkt wordt.

JOURNEE PORTES OUVERTES - OPENDEURDAG

Mardi 18 mars de 14h00 a 16h30
Dinsdag 18 maart van 14u00 tot 16u30

Au programme : Porte ouverte, exposition, rencontre

Op het programma: Opendeur, tentoonstelling en ontmoeting
Nog iets

Une navette est prévue entre les asbl Thuis et Paul Sivadon
®™® Er is een pendeldienst voorzien tussen de vzw Thuis en Paul Sivadon.

INFOS - INFO

108 rue Prince Baudouin, 1083 Ganshoren
108 Prins Boudewijnstraat, 1083 Ganshoren
Tel: +32 (0)2 420 90 55
E-mail : info@dagcentrumthuis.be
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Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale

Brussels Platform voor Geestelijke Gezondheid

www.platformbxl.brussels
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